
※無断転載を禁じます

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】順調運。良好に物事が進みます。
ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。

本当に欲しいもの、必要なものを検討して　【健康運】高カロリー
の食べ物は控えめに。しっかり運動を　【幸運の食べ物】オクラ

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】いつもなら戸惑ってしまうこと
にも意欲的に取り組めます。ただし余計

な発言は控えて。もめ事は避けましょう　【健康運】頭痛予防のス
トレッチを。歯の健診もお勧め　【幸運の食べ物】シソ

5/21～6/21

双子座 【全体運】勢いがあります。難しいかなと
感じることでもチャレンジしてみる価値あ

り。装備、設備の安全点検は念入りに　【健康運】食生活の乱れ
に気を付けて。早寝早起きが◎　【幸運の食べ物】サクランボ

北びわこ農業協同組合
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詳細はこちらでチェック！！ ☞

●Androidの方●iPhoneの方

9/23～10/23

天秤座 【全体運】視野が広がり新たな発見が。好
奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。

技能向上のための勉強にもツキあり　【健康運】足腰のけがや病
気に注意。腰から下をよくケアして　【幸運の食べ物】ビワ

10/24～11/22

蠍座 【全体運】相手のいる物事はスムーズには
いかないかも。大事な作業は自分だけで

もできるように準備しておきましょう。　【健康運】クリームで肌を
保湿して。湿疹は早めにケアを　【幸運の食べ物】キュウリ

11/23～12/21

射手座 【全体運】吉凶混合運。困り事を持ち込ま
れることもあるもののうれしいお誘いも。

プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて　【健康運】疲れたら
無理せず休憩。薬は副作用も確認を　【幸運の食べ物】シシトウ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】コミュニケーション運が活発に。
話してみればとんとん拍子で進むことも

ありそう。情報収集にも力を入れて　【健康運】姿勢をよくするス
トレッチで体のゆがみをケア　【幸運の食べ物】トマト

7/23～8/22

獅子座 【全体運】周囲からはいい話も悪い話も両
方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷

静になればお得情報を手に入れられます　【健康運】交通ルールを守
りけが防止。道の横断は左右を確認　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

8/23～9/22

乙女座 【全体運】あれもこれもと少し欲張りに。目
標を定めて思い切って前進を。力を注げ

ば少し先に大きな実りが待っています　【健康運】運動を楽しめま
す。今まで難しかったことにも挑戦を　【幸運の食べ物】ピーマン

●1日農業バイトアプリについて
『農業バイトを始めてみませんか？』
　１日農業バイトアプリ「daywork」は、
農家（組合員）さんと農業で働きたい人をつなぐマッチングアプリです。
　1日単位で仕事の応募や募集が可能です。空いた時間や休日に農業をしたい方、農繁期の短期間の
み人手が必要な農家（組合員）さん
におススメです。手数料等も無料で
気楽に始めることができます。アプ
リのダウンロードについては下記の
QRコードを読み込んでください。

利用料
無料
マッチング
《雇用契約》 成立 求　人　者

（農家組合員）

募集情報

応募情報
生産者

求　職　者
（地域住民）

応募情報

募集情報
働きたい人

水　　稲

お 知 ら せ

※大豆の生育により地表面を覆い、生育
中期以降の雑草を抑制するには条間が
狭い方が有利ですが、逆に狭すぎると
過繁茂となり蔓化や倒伏を助長します
ので適切な栽植密度にして下さい。

　令和8年度の環境保全型農業直
接支払交付金制度へのお取組は、
取組内容に応じて現地確認が必要
となります。まだ取組申請を済まし
ておられない場合は、早急にＪＡ北
びわこ営農経済センター（湖北）、
浅井支店（浅井・虎姫）、びわ支店、
高月支店、木之本支店の営農経済
係までご連絡下さい。

《栽植密度と播種量》
収量を確保するため栽植密度は10ａ当たり15,000本を目標に、うね幅と播種量を決定します。
播種深度は3～4cmの範囲で作業します。（乾燥が続くような場合にはやや深播きとします。）

大豆種子消毒剤と適用病害虫と処理方法
薬　剤　名 適用病害虫 処理方法

クルーザーMAXX

キヒゲンR-2フロアブル
ベンレートT水和剤20

紫斑病・黒根腐病・茎疫病・苗立枯病
アブラムシ類・タネバエ・ネキリムシ類
フタスジヒメハムシ・鳥害防止
紫斑病・苗立枯病・タネバエ・鳥害防止
紫斑病

乾燥種子1㎏当り原液8ml塗抹

乾燥種子1㎏当り原液20ml塗抹
乾燥種子重量の0.2～0.4%粉衣

【マルチサポート2号】

成
　
分

水溶性苦土
12％

播種適期

播　種　量

6月下旬

5～6㎏／10アール

【狭条無中耕・
　無培土栽培
　（密植栽培）】の場合

20,000～30,000株
播種量
条　間

8㎏～10㎏ 
30cm～45cm

株　間 10cm～20cm

条　間株播数慣行栽培 株　間
1粒播

2粒播

75cm

75cm

9cm

18cm

栽植密度

《水管理のポイント》
①中干し…《目標茎数確保で早めの中干し》

 ●目標茎数の8割（田植えの約4週間後）が確保できたら中干し開
始の合図です。近年では、初期生育が旺盛で目標茎数が非常
に早く確保されているので注意が必要です。中干し期間は14日
（2週間）を目安に行って下さい。
※近江米プレミアムに取り組まれる方については長期中干しの取組
（14日以上）が必須となります。

②中干し以降…《間断かんがい》
● 常時湛水せず、土の表面が見えたら水を
入れることを繰り返します。排水口の板は
必ず閉めます。水深3cm程度となれば、
必ず水を止めます。

③幼穂形成期～出穂期～開花期…《常時湛水》
●出穂、開花期前後は水稲の生育期間中で
最も水が必要な時期です。

 ●カドミウムの吸収を抑制するためイネの出穂前後3週間は、圃場を常時湛水状態に保ちます。
《あきたこまち・みずかがみの穂肥施用》
●「あきたこまち」や「みずかがみ」のような倒伏に強い品種は、幼穂長1mm時（出穂25
日前）に1回で施用します。
●有機質肥料は効きはじめが遅いので3日早く施用します。4月下旬移植の場合、穂肥施
用時期はあきたこまちは6/25前後、みずかがみは6/27前後となります。

※環境こだわり農産物取組の場合は、基肥と併せて化学由来窒素を10a当り4㎏以下になるようにし
て下さい。また、環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による取組を選択されてい
る方は取組内容に合致する穂肥資材を利用して下さい。（プラスチック被覆肥料は使用できません。）

《水稲中間追肥の施用について》
『けい酸加里プレミア34』
●稲の生育に重要な要素であるケイ酸とカリを補給し、根張りを良くして登熟を高めましょう。
 ●茎葉が固くなり、倒伏に強くなります。また、乳白粒の軽減が図れ品質向上にも役立ちます。

　　・けい酸加里プレミア34の施用時期（中間追肥）　出穂の45～35日前に20㎏/10a散布します。
『マルチサポート2号』
● 作物の健全な成長に必要な苦土と微量要素（マンガン、ホウ素、銅、亜鉛、鉄）をバラン
スよく含んだ肥料です。
 ●けい酸の働きにより、根張りを良くし、茎や葉を丈夫にし、倒伏軽減、登熟の向上が期待
できます。

　　・マルチサポート２号の施用時期（中間追肥）　出穂の40日前頃に40㎏/10a散布します。

オオツル

６月中下旬

5～6㎏／10アール

里のほほえみ

7月上中旬

8㎏／10アール

密植栽培
ことゆたかＡ１号

6月 7月

中干し 常時湛水

出穂期
間断かんがい

◎水管理（コシヒカリ）

●麦跡で大豆栽培を行う場合は、麦稈は重要な有機質資源であるため全面にすき込みま
す。ただし、麦稈の土壌混和が不十分になると播種精度が低下するので、麦収穫時のコ
ンバインの刈高や、わらの裁断長など大豆の播種作業に支障がないように留意します。

《種子更新》 自家採種を続けると、品種特性が失われ子実が小粒になりやすく品質が低下します。
《種子消毒》 紫斑病の対策と鳥害防止のため、種子消毒を行います。

●「JA北びわこ公式LINE」について

《環境保全型農業直接支払
　交付金制度の取組申請》

　
Ｊ
Ａ
は
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
長
浜
市
立
速
水
小
学
校
を
訪
れ
、
5

月
13
日
に
5
年
生
を
対
象
と
し
た「
田
ん
ぼ
の
学
校
」を
実
施
し
ま
し
た
。

児
童
は
地
域
の
農
家
組
合
員
か
ら
圃
場
の
提
供
を
受
け
、
田
植
え
を
体
験

し
ま
し
た
。
毎
年
続
け
て
い
る
取
り
組
み
で
、
植
え
る
・
育
て
る
・
食
べ

る
と
い
う
一
連
の
流
れ
を
学
び
、
米
づ
く
り
の
大
切
さ
に
触
れ
ま
す
。

　
授
業
で
は
、
琵
琶
湖
の
水
環
境
や
田
ん
ぼ
の
役
割
に
つ
い
て
も
学
習
す

る
予
定
で
す
。
田
植
え
は
裸
足
で
の
手
植
え
。
初
め
は
泥
に
戸
惑
う
児
童

も
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
夢
中
に
な
り
、
田
ん
ぼ
に
は
笑
顔
が
広
が
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
今
年
入
組
し
た
新
入
職
員
6
人
も
研
修
と
し
て
参
加
し
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
と
田
植
え
を
す
る
中

で
多
く
の
気
づ
き
が
あ
り
、
た
い
へ
ん
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。」

と
の
声
も
あ
り
、
地
域
と
J
A

を
つ
な
ぐ
貴
重
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

第
18
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
8
年
5
月
12
日（
火
）午

後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
第
29
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
地
区
別
総
代
懇
談
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
事
業
量

理
事
会
だ
よ
り

4
月
定
例
理
事
会

●
令
和
8
年
5
月
8
日（
金
）午

後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
窓
口
営
業
時
間
の
変
更（
昼
休
業
導
入
）

（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
令
和
7
年
度
決
算
処
理
方
針
の
変
更（
案
）

に
つ
い
て

（
令
和
8
年
4
月
末
現
在
）

●
貯
　
金
 
１
，３
１
０
億
４
７
百
万
円

●
貸
出
金
 

１
２
０
億
２
９
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

２
，９
０
３
億
１
７
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高
 
１
億
３
３
百
万
円

（
う
ち
米　

１
億
１
９
百
万
円
）

●
購
買
品
取
扱
高 

３
億
０
３
百
万
円
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第
四
十
四
回
（
令
和
七
年
度
）
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
　
法
務
副
大
臣
賞
　
受
賞
作
品

﹇
主
催
：
法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
﹈

人 

権

　

先
日
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
レ
ジ
の
横
で
一
人
の
お
ば

あ
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
様
子
を
見
か
け
ま
し
た
。
そ
の
ス
ー
パ
ー
に
は
セ
ル
フ
レ
ジ
が
導
入

さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
お
客
さ
ん
が
自
分
で
操
作
し
て
会
計
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
お
ば
あ
さ
ん
は
操
作
方
法
が
分
か
ら
ず
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
前
で
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ば
に
い
た
若
い
店
員
さ
ん
が
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
冷
た
い
態
度
で
、
面
倒
く

さ
そ
う
に
「
こ
こ
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」
と
早
口
で
言
う
だ
け
で
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
不

安
そ
う
に
何
度
も
画
面
を
見
て
、
結
局
さ
ら
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
姿

を
見
て
、
私
は
胸
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ル
フ
レ
ジ
は
便
利
で
効
率
的
で
す
。
私
自
身
も
普
段
か
ら
利
用
し
て
い
て
、
並
ば
ず
に

会
計
が
で
き
る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
使
い
方
に

慣
れ
て
い
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
大
き
な
壁
に
な
る
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
特
に

高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、
画
面
の
文
字
が
小
さ
か
っ
た
り
、
操
作
が
複
雑
だ
っ
た
り
し
て
、

難
し
い
こ
と
が
多
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
店
員
さ
ん
の
対

応
が
冷
た
い
と
、
余
計
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
買
い
物

は
誰
に
と
っ
て
も
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
安
心
し
て

で
き
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
は

「
自
分
は
迷
惑
な
存
在
な
の
か
」
と
感
じ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
と
思
い
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
出
来
事
を
通
し
て
、
私
は
「
技
術
が
進
む
社
会
の
中
で
、

人
権
は
ど
う
守
ら
れ
て
い
く
べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し

た
。
人
権
と
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
し
、
尊
重
さ
れ
な
が
ら
生
き
る
権
利
だ
と
学
び
ま

し
た
。
セ
ル
フ
レ
ジ
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
、
便
利
な
技
術
は
次
々
と
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
一
部
の
人
だ
け
に
と
っ
て
便
利
で
、
他
の
人
に
と
っ
て
は
大
き
な

負
担
に
な
る
の
な
ら
、
そ
れ
は
本
当
に
平
等
な
社
会
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
人
も
含
め
て
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と

が
、
人
権
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
と
き
私
は
「
自
分
に
は
何
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
ま
し
た
。
も
し
勇

気
を
出
し
て
「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
声
を
か
け
て
い
た
ら
、
お
ば
あ
さ
ん
は
少
し

で
も
安
心
で
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
困
っ
て
い
る
人
を
見
て
も
、
つ
い
「
店
員
さ
ん
が
い

る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
店
員
さ
ん
の
対
応

が
冷
た
い
と
き
に
は
、
周
り
に
い
る
私
た
ち
が
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
人
権

は
大
き
な
制
度
や
法
律
の
話
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
小
さ
な
思
い
や
り
の
中
で
も
守
ら
れ
て

い
く
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
社
会
は
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
、
デ
ジ
タ
ル
化
も
進
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
そ
の
進
歩
が
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
や
さ
し
い
」
も
の
で
あ
る
た
め
に
は
、

幅
広
い
世
代
や
立
場
の
人
々
に
配
慮
し
た
工
夫
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
文
字
を
大
き
く
表

示
で
き
る
機
能
を
つ
け
た
り
、
分
か
り
や
す
い
案
内
を
置
い
た
り
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
店
員
さ
ん
の
対
応
に
つ
い
て
も
、
困
っ
て
い
る
人
に
寄
り
添
う
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
技
術
を
支
え
る
の
は
結
局
人
の
心
で
あ
り
、
思
い
や
り
の
心

が
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
に
便
利
な
機
械
で
も
誰
か
を
孤
独
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
来
事
を
通
し
て
、
私
は
人
権
に
つ
い
て
新
し
い
視
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
人
権
を
守
る
と
い
う
こ
と
は
、特
別
な
大
き
な
こ
と
で
は
な
く
、身
近
な
生
活
の
中
で「
相

手
の
立
場
を
考
え
る
こ
と
」
か
ら
始
ま
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
ま
た
同
じ
よ
う
な
場
面

に
出
会
っ
た
ら
、
今
度
は
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
将
来
ど
ん

な
技
術
が
生
ま
れ
て
も
、
誰
も
が
取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
け
る
人
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

便
利
さ
と

　
　
や
さ
し
さ

谷
川 

菜
々
華
　

さ
ん

広
島
県

神
石
高
原
町
立
神
石
高
原
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
年

な

な

か

か
わ

た
に

やさしさ・ふれあい

　近年、過度な要求や言動で働く人を傷つける「カスタマー
ハラスメント（カスハ
ラ）」が社会問題と
なっています。この
ような中、法改正に
より、令 和8年10
月からすべての事業
者にカスハラ対策が
義務付けられます。
●大切なのは、相手の尊厳を傷つけずに
　　　　　　　　　　　「意見」を伝えること
　サービスを利用される皆さまからのご意見は、サービス
向上のための貴重な「声」です。 しかし、次のような行為は
働く人の尊厳を傷つけ、地域の活力を奪うことにもつなが
ります。 
　・威圧的な態度や激しい言葉
　・不当な要求や長時間の拘束
　・SNSなどでの誹謗中傷
●社会全体でハラスメント意識を高め、
　　　　　　　　　　　豊かな地域をつくること
　カスハラの課題に向き合うためには、サービスを利用さ
れる皆さまと働くスタッフの双方が相手の立場を理解し、
適切な言動を促進することが大事になります。 そして、こ
の取り組みによって、社会全体でハラスメントに対する意
識を高めていくことが求められます。
　地域で暮らす人々が互いに尊重し、たとえ意見が違って
も、相手を思う心遣いを忘れないこと。その積み重ねが、
誰もが安心して暮らせる豊かな地域をつくります。 
　皆さまの温かいご理解とご協力を お願いいたします。

JAグループ滋賀

共に築こう、誰もが心地よい地域社会

大　　豆 大豆の播種作業
《土づくり》
大豆の生育に適した土壌ｐHは6.0～6.5です。生育に最適な土壌環境にすることはとても重要です。

　 ●「新ふりかけ堆肥eco（60～100kg/10a）」で有機物を施用し、根粒菌の着生を増加させます。
　 ●「粒状ハレー 28（100kg/10a）」で、リン酸と石灰を同時に施用できます。
　 ●「セルカ　オイスターミネラル（100kg/10a）」で、ケイ酸、有機石灰（カキ殻）、微量要
素を同時に施用できます。

《排水対策の徹底》
大豆栽培では、ほ場の排水対策が最も重要です。暗渠や明渠の
整備、心土破砕などの方法により、地下水位を低く保ちます。

《耕起・砕土・整地》
●耕起は、2cm以上の土塊径割合が70%程度を目安に砕土を行います。

保証成分
水溶性マンガン
0.2％

水溶性ほう素
0.2％

効果発現促進剤
銅

0.02％
亜鉛
0.05％

含有成分
全けい酸
20%

鉄
3%

新
入
職
員
も
参
加

　
田
植
え
通
じ
て
児
童
と
交
流

　
５
月
19
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
経
済
部
の
丸
岡
部
長
が
速
水
こ

ど
も
園
を
訪
問
し
、
園
児
29
名
に
野
菜
苗
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は「
食
農
教
育
応
援
事
業
」の
一
環
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が「
食
」と「
農
」へ
の
関
心
を
深
め
ら
れ
る
よ

う
、
管
内
の
小
学
校
や
こ
ど
も
園
、
保
育
園
へ
野
菜
苗
や
花

苗
、
種
子
を
届
け
て
い
る
も
の
で
す
。

　
丸
岡
部
長
は「
野
菜
は
好
き
で
す
か
。
や
さ
し
く
、
大
切

に
育
て
て
、
お
い
し
く

食
べ
て
く
だ
さ
い
。」と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
、

園
児
た
ち
か
ら
は
元
気

い
っ
ぱ
い
の「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」の

声
が
返
さ
れ
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
ひ
と
と
き
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
子
ど
も
た

ち
に
農
業
の
楽
し
さ
と

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

土
に
ふ
れ
、
育
て
る

楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
へ

　ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、骨や関節、
筋肉などの運動器の衰えによって移動能力が低下し、将来
介護が必要になるリスクが高まる状態を指します。股関節
は体重を支えながら歩く動作の中心となる関節であり、そ
の機能を保つことはロコモ予防にも大きく関わります。た
だし、単にたくさん歩けばいいというわけではありません。
大切なのは「歩き方の質」です。背筋を伸ばして姿勢を整え、

やや大きめの歩幅でリズムよく歩くことを意識すると、股関節の可動域がしっかり広がり、
周囲の筋肉もバランスよく働きます。また、歩くときには必ず片脚で体を支える瞬間があ
ります。この片脚立ちの時間が、股関節周囲の筋肉を鍛え、体の安定性を高める役割を果
たします。小さな歩幅で歩くより、ゆったりとした歩幅で安定した歩行を心がけましょう。

　筋肉は体の表面から順に、皮膚、脂肪組織、ファシア
の層に覆われています。皮膚は表皮と真皮からなり、そ
の下に脂肪組織が皮膚支帯によって下の組織と結び付い
ています。脂肪組織の下に浅層ファシアがあり、さらに
もっと内側に筋肉を包む深層ファシアがあります。
　深層ファシアは筋
肉を包み込みながら
支え、筋肉が互いに
滑らかに動くように

保つ役割を担っています。
　こうした膜状の組織は互いにつながり、体の
中でネットワークを形成しています。ファシア
の柔軟性が保たれることで、筋肉の動きや関節
可動域がスムーズになります。

県
内
各
地
の
Ｊ
Ａ
情
報
や

お
得
な
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
な
ど
、

く
ら
し
を
豊
か
に
す
る

情
報
が
満
載
の
ア
プ
リ
で
す
。
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詳細はこちらでチェック！！ ☞

12/22～1/19

山羊座 【全体運】手堅い運気。無理をせず着実に
動けば望みがかないます。判断に迷ったと

きはクオリティーの高い方を選びましょう　【健康運】行動的なほど
調子が上がります。外出を増やして　【幸運の食べ物】新ショウガ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】勢いのある運気ですがトラブル
の気配も。完璧を目指さず優先順位を付

けて進めましょう。フォローは後から　【健康運】考え過ぎないよ
うに。うっかりのけがに注意　【幸運の食べ物】エダマメ

2/19～3/20

魚座 【全体運】厳しい状況も次第に好転。逃げ
ずに向き合えば早く解決へと向かいます。

周りの人の意見も聞いてみましょう　【健康運】呼吸を整えるスト
レッチがお勧めです　【幸運の食べ物】ラッキョウ

レンキユウ5月号パズルの答え
クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。

北びわこ農協

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
や
お
得
な
キ
�
ン
ペ
�
ン
情
報
な
ど

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
!!
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
�

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館
JA高月支店

農産物直売所

ゆめまる館だより
YUMEMARUKAN

写真はイメージです。 入荷予定!!

どんな
健診が
あるの？

オプション検査のご案内（一部）

●お問合せ・お申込みは／ＪＡ北びわこ 本店 くらしの活動課
長浜市湖北町速水2721番地　☎78－8777　ＦＡＸ.78－2522

※健診に年齢制限
　はありません。

※オプション検査のみの受診もできます。

ＪＡ健診のご案内ＪＡ健康寿命

１００歳プロジェクト！

JAドック健診
28,600円

身長・体重・血圧・問診・
血液検査・検尿３項目・
眼底・眼圧・腹囲・心電図・
診察・胸部X線・胃部X線・

便潜血検査２日法・腹部超音波

メンズドック健診
31,900円
JAドック健診

＋
前立腺がん（PSA）・肺機能

レディースドック健診
35,600円
JAドック健診

＋
乳房X線・乳腺超音波

健　診
実施日

健診料金の助成

開催場所／ JA北びわこ本店  別館 （湖北町速水2721）
3日間 JAドック・メンズドック・

レディースドックを受診された方が
対象となります。
※オプション検査のみは対象になりません。

●動脈硬化セット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,500円
●甲状腺セット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,000円
●腫瘍マーカー（男性） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,000円
●腫瘍マーカー（女性） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,000円
●アレルギー検査（39項目） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12,300円
●ピロリ菌抗体 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,050円
●MCI（軽度認知障害）スクリーニング ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20,900円
●ウィルス抗体３種セット（風疹・麻疹・ムンプス） ・・・・・ 6,500円

詳細やお申込み用紙は
ホームページにも掲載中！

正組合員・准組合員（本人のみ） 

健診料2,000円 割引！！ 令和8年11月18日（水）・11月19日（木）・11月20日（金）
　　　申込締切日／令和8年10月9日（金）　　

好評
販売中！！

特別栽培米

コシヒカリプレミア米

地元産夏野菜

トマト・きゅうり
なす・ピーマン

お花・榊・
仏花なども
品ぞろえ豊富で
お待ちしております

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

手作りのお惣菜販売してい
ます！

【助　成　対　象】●長浜市の国民健康保険被保険者の方
●長浜市にお住いの40歳以上７５歳未満の方（健診受診日当日の年齢）で、レディースドック、
　メンズドック、ＪＡドックを受診される方（健診料金合計の2分の1（上限２万）を補助）

【助成対象外】●オプション健診のみの受診

助成の申請枠に限りが
ありますので、お早めに
申請をお願い致します。
（お近くの市役所へ）

健診料金の2分の1（上限2万）を助成！
注意

☞詳細は 
こちらで
チェック！！
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LINE公式アカウントゆめまる館の
友だち募集中！

ゆめまる館の最新情報を
お知らせします！
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