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【全体運】パワフルに動ける月です。目標をはっきりさせると充実度がアップ。手持ちの品のリメーク
やリサイクルにもツキ　【健康運】筋トレなど、ちょっとハードな運動が◎　【幸運の食べ物】塩数の子3/21～4/19

牡羊座【全体運】昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めにスタート。
買い物は品質重視で　【健康運】疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを　【幸運の食べ物】ミカン4/20～5/20

牡牛座

お 知 ら せ

　農機センターの臨時休業日・年末年始の休業日に
ついてお知らせします。
　今後とも満足いただけるサービスを提供できるよう
努めて参りますので、何卒ご了承いただきますよう、よろ
しくお願いいたします。

臨時休業日　令和２年１２月２８日（月）
　　　　　　令和３年　１月　４日（月）
※年末年始の休業日を含めて、令和２年１２月２６日（土）～
令和３年１月４日（月）まで休業日とさせていただきます。

お急ぎの際の連絡先（１２月２８日（月）、１月４日（月）のみ）
　　ＪＡ全農しが　農業機械課
　　　住　所　　野洲市小篠原大岩山５－２
　　　ＴＥＬ　　０７７－５８６－７０１４
※１２月２９日（火）から１月３日（日）までは休業いたします。

JA全農しが長浜農機センターから
臨時休業のお知らせ

　当組合では、省エネルギー推進および環境問題への
配慮から、毎年５月から10月にかけて「クールビズ」、
11月から３月にかけて「ウォームビズ」に取り組んでま
いりました。
　さらにその意識を高めるとともに、環境省の呼びかけ
に応じ、年間を通じて役職員一人ひとりが気温に応じた
服装とし、事務効率を改善することを目的に、令和２年
11月２日（月）より、軽装勤務（ノーネクタイ）の通年
実施を導入いたします。
　これにより、組合員および
利用者・関係者の皆様と接す
る当組合役職員の服装が一部
略式となることを何卒ご理解
くださいますようお願い申し
上げます。

令和２年１２月
組合員・ご利用者のみなさまへ

北びわこ農業協同組合　　　 
代表理事理事長　田中　洋輝

不祥事のお詫びと報告について
　日頃から、ＪＡ事業につきまして格別のご高配を賜り厚く御礼申しあげます。
　さて、本年７月に当ＪＡの共済代理店であった大浦オート商会において不祥事が発覚し、これまで調査をすすめて
まいりました。
　調査結果に基づき不祥事件の概要につきまして下記のとおりご報告いたします。
　ＪＡならびに他の共済代理店の信頼を失墜する行為であり、組合員・ご利用者のみなさまには多大なるご迷惑と
ご心配をおかけしましたこと衷心よりお詫び申しあげます。

記
１．不祥事件の概要
　当ＪＡの共済代理店であった大浦オート商会は、車検時にお客さまから自賠責共済掛金を含む車検代金を受け
取りながら、JAの自賠責共済を契約せず掛金を横領し、自賠責共済の未加入自動車を発生させるという不正行
為を行いました。
　また、当該代理店は、一部のお客さまには偽造したJA自賠責共済の書類や中途加入（期間相違）した自賠責
証明書を配布していました。
　被害件数は６０件、被害金額は１,３３２,２７０円であり、すでにJA自賠責共済は全件復元（正常化）を完了し、
被害金額については全額当該代理店より弁済を受けています。

２．その他
　当該代理店については、規定に基づき代理店契約を解除いたしました。

　この度の不祥事件発生を厳粛に受け止め、再発防止に向けさらなる内部管理態勢の一層の強化を図り、信頼
回復のため役職員一同、コンプライアンス意識の向上に誠心誠意取り組んでまいります。

以上

軽装勤務の通年実施のお知らせ

2北びわこ　2020.123 北びわこ　2020.12



4北びわこ　2020.125 北びわこ　2020.12
【全体運】あれもこれもやらなければと気持ちがはやりがち。「やらない」選択肢も大切です。掃除は
プロの技を参考に　【健康運】睡眠時間をしっかり確保。規則正しい生活を　【幸運の食べ物】八ツ頭6/22～7/22

蟹座 【全体運】交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリス
トを作って計画的に　【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】カボチャ5/21～6/21

双子座

（この特集記事は「ＪＡ広報通信」に掲載されたものです。）
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【全体運】年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せます。週末
はごちそうメニューに　【健康運】隙間時間にできる簡単ストレッチが◎　【幸運の食べ物】冬キャベツ8/23～9/22

乙女座 【全体運】好調運。思い切りの良さが運を開きます。チャレンジしてみましょう。買い物は後半にツキ。
下調べをしっかり　【健康運】話題の健康法を試してみて。テレビを参考に　【幸運の食べ物】野沢菜7/23～8/22

獅子座

生産基準に基づく栽培について

種 子 更 新

農 薬 資 材

肥 料 資 材

100％種子更新

そ の 他
● 作付け前に生産計画（栽培誓約書、取組みほ場明細等含む）の承認を受ける。
● 生産履歴の記帳と収穫前提出、適正農業規範（GAP）を実践する。　● 1.85ミリ以上の選別網を使用する。
● 生産基準別に指定ラベルの貼付（施設利用者不要）。　　　　　　　● みずかがみは地場出荷限定の取組み。

指定なし

指定なし

指定なし化成由来窒素成分量が10ａあたり4kg以下
滋 賀 県
環境こだわり
農産物認証

認証を受ける

対 象 品 種

生 産 基 準

指定成分7成分以内

あきたこまちコシヒカリコシヒカリ

指定成分7成分以内

スタンダード米

項　　目

JA米プレミア米

種子消毒剤

箱施用剤

除草剤1

除草剤2

成分数

0

2

3

1

指定成分 JA推奨農薬名

クロチアジニン
イソチアニル
ピラクロニル
プロピリスルフロン
ブロモブチド

シハロホップブチル

温湯消毒、エコホープ、エコホープＤＪ

スタウトダントツ箱粒剤

アッパレＺ
（粒剤・ジャンボ・フロアブル）

クリンチャー（1キロ粒剤・ジャンボ・ＥＷ）

使用回数

1回

1回

1回

1回

（1）JA北びわこが推進する「北びわこ生産基準米」は、肥料や農薬の使用について明確に規定された栽培方法に基づい
て生産されるお米です。

（2）「北びわこ生産基準米」は、販売戦略に基づき流通企業と連携し消費者ニーズを満たすこと、および組合員の再生
産が可能となる稲作農業経営を実現するための米づくりを目指しています。

1、令和３年産北びわこ生産基準米

　栽培誓約書、栽培圃場明細、生産計画（複数の生産基準に取り組まれる場合は基準ごと）を北部／南部営農経済センタ
ー営農経済課または支店営農経済係までご提出ください。
※申込様式は、令和３年産水稲資材予約申込書とあわせて配布します。
※「みずかがみ」にお取り組みの場合、JAから県へ「みずかがみ栽培申込書」を提出する必要があります。北部／南部営農経済センター営農経済課
または支店営農経済係に様式を配備しておりますのでご利用ください。

2、令和３年産北びわこ生産基準米取組申込について

ＪＡ米生産基準においては、農薬成分の指定はありませんので、圃場条件にあった水稲除草剤および本田防除剤をご使用下さい。

※北びわこ生産基準米推奨農薬のひとつで、除草剤1（初中期一発剤）がキマリテよりアッパレZへ変更になります。
指定成分３成分の除草剤になりますので、指定成分名、成分数が変わります。
　滋賀県環境こだわり農産物認証制度において定められている、水稲栽培における化学合成農薬成分数７成分を満たすた
め、ベンタゾンナトリウム塩（商品名：バサグラン）が指定成分より削除されますので、生産計画時にはご注意願います。

5、環境保全型農業直接支払交付金制度

3、北びわこ生産基準米の農薬の指定成分と使用基準

（1）「環境こだわり農産物認証制度」とは化学合成農薬及び化学肥料の使用量を慣行の5割以下に削減するとともに、
濁水の流出防止など、琵琶湖をはじめとする環境への負荷を削減する技術で生産された農産物を滋賀県が「環境こ
だわり農産物」と認証する制度です。

（2）「環境こだわり農産物認証制度」に取り組む生産者は、あらかじめ滋賀県に生産計画を提出し確認を受け、計画に基
づいた栽培を実施したことを証明するために生産記録の提出が必要です。また、遅くとも水稲の場合は4月中にこ
だわり立て看板の設置が必要です。

（3）北びわこ生産基準米で、環境こだわり農産物認証制度に取り組まれる圃場ついては、「北びわこ生産基準米生産者
グループ」にて環境こだわり農産物認証制度にグループ申請を行います。
※「北びわこ生産基準米」以外での環境こだわり農産物認証申請については、北部／南部営農経済センター営農経済課までご相談ください。

4、環境こだわり農産物認証制度

　近年、異常気象や地力の低下により米の品質・収量に影響が出てきております。
　ＪＡ北びわこでは、土づくりの実践による米の収量・品質向上を応援するため、新たな取り組みとして“土力ＵＰチャレンジ”
をご提案します。
　お申込については、令和３年産水稲資材予約申込書内、生産基準米用の圃場明細、生産計画書にそれぞれ記入欄があり
ます。ご記入の上お申込下さい。詳しくは北部・南部営農経済センター、または支店営農経済係までお問い合わせ下さい。

6、「土力ＵＰチャレンジ」ご提案について
北びわこ生産基準米の生産基準

プレミア米・スタンダード米生産基準の指定成分　（7成分以内）

生産基準に基づく栽培について

みずかがみ

令和3年産生産基準米取組基準の一部変更について

環境保全型農業直接支払交付金取組要件
　①１つのほ場で１つの取り組みに対して支援
　②国際水準GAPに取り組むことが要件
　　・国際水準GAPに関する研修会への参加
　　・GAPの実践
　　・GAP理解度・実施内容確認書の提出

①北びわこ生産基準米であり、栽培の開始前までに参加申込を提出され、ＪＡへ出荷された米であること。
②ＪＡが定義する土づくりの要件を満たす土づくり資材を基準量以上で施用したことが確認できること。
“土力ＵＰ加算金”（300円／俵）としてＪＡ出荷米の買取価格に加算します。
※ＪＡ以外で肥料を購入の場合も対象としますが、①,②の条件を満たす必要があります。

令和3年度の環境保全型農業直接支払交付金制度に
ついて取組内容等の変更予定は現在ございません。
詳細な内容については、３月にお知らせする予定です。

年末年始における燃料油受注・
資材配送センタ－の稼働について（お知らせ）

年　　月　　日 燃料油
受注センター曜日 資材

配送センター

令和　2　年１２月２７日

令和　2　年１２月２８日

令和　2　年１２月２９日

令和　2　年１２月３０日

令和　2　年１２月３１日

令和　3　年　１月　１日

令和　3　年　１月　２日

令和　3　年　１月　３日

令和　3　年　１月　４日

令和　3　年　１月　５日

休み

平常勤務

平常勤務

平常勤務

休み

休み

休み

休み

平常勤務

平常勤務

休み

平常勤務

休み

休み

休み

休み

休み

休み

平常勤務

平常勤務

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

＊燃料油は２９日午前中の受注分まで年内配送とさせていただきます。
　それ以降は年明け４日の配送とさせていただきます。
＊一般資材は、２６日１３時受注分まで年内配送とさせていただきます。
　それ以降は、４日の配送とさせていただきますが、商品によっては
５日以降の配送となります。

集合農談会の開催について
　令和3年産作付けに向けた秋季農談会を下記
日程にて開催します。
　新型コロナウイルス感染防止対策として、事前
に出席確認をさせていただきますので、参加さ
れる方は参加申込書のご提出をお願いします。

12月　9日（水）

12月10日（木）

12月11日（金）

12月15日（火）

開催日

午後7時～

午後7時～

午後7時～

午後7時～

時　間

高　月

木之本

余　呉

西浅井

地　域

サンレイバー高月

木之本支店

開催場所

NEW

本田防除剤1 1 ジノテフラン スタークル（粉剤DL・粒剤・液剤10） 1回

取組要件

※新型コロナウイルス感染予防のためマスク着用でお越し下さい。

北
部
管
内

12月15日（火）

12月16日（水）

12月17日（木）

12月18日（金）

12月21日（月）

午後7時30分～

午後7時30分～

午後7時30分～

午後7時30分～

午後7時30分～

浅　井

浅　井

虎　姫

湖　北

び　わ

虎姫支店

本店別館

びわ支店

南
部
管
内

余呉まちづくり
センター

西浅井まちづくり
センター
浅井西支店

（旧湯田、旧田根、旧上草野地区）
浅井西支店

（旧下草野、旧七尾地区）
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【全体運】気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があるはず。
お試しセットもお薦め　【健康運】温かいお湯にゆっくりつかってリラックス　【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を食べて運
気をパワーアップ!　【健康運】肩凝り解消のストレッチで元気をキープ　【幸運の食べ物】カリフラワー10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座

よご認定
　こども園

10月13日に芋掘りを行いました。土を一生懸命掘り、大きく立派に成長したサツマイモ
をたくさん収穫！両手いっぱいにサツマイモを持って収穫を喜ぶ園児の姿をたくさん見るこ
とができました。掘り起こしたサツマイモは焼き芋にしてみんなで美味しくいただきました！！

富永小学校

北びわこ

　10月に入り、秋の作物が収穫時期をむかえました。よご認定
こども園と富永小学校では5月に植えた「さつまいも」が大きく成
長し、園児、児童たちが収穫体験を行いました。

JAくらしの活動
ふれあい活性化委員会の開催

　ＪＡ北びわこ余呉支店で、第1回余呉支店ふれあい活性化委
員会を開催しました。組合員・地域住民が安心して暮らせる地

域づくりと豊かなくらしの実現に向けて、支店を核とした「ＪＡくらしの活動」を実践するため、支店ふれあい活性化
委員会を設置。当日は、管内の組織の代表の方に出席いただき、今後の支店協同活動について協議しました。余
呉支店では、毎年12月に支店感謝祭を開催し、豚汁とおにぎりの振る舞いや花のプレゼントをしていましたが、
新型コロナウイルス感染防止の観点から、今年度は内容を見直しコロナ渦でも出来るイベントについて協議しました。
　今後は、ふれあい活性化委員会を中心にさまざまな活動をしていくことで、ＪＡ余呉支店と組合員や地域の皆様と
のきずなづくりをしていきたいと考えています。

JA北びわこ女性部活動だより
　JA女性部とは、JAをよりどころとして、
食や農、くらしに関心のある女性が集まって
活動する組織です。イベントの参加や食農
教育、料理、手芸教室など、ふれあい活動
を通じて自らのいきがいや家族のしあわせを
願って、助け合いながら明る
く豊かな地域社会を築くこと
を目的として活動しています。 ←家の光（7月号掲載）の

　ブレスレット作り 　

支部活動情報
あざい夢クラブ 11/1 ミニミニ軽トラ市（部員のみ）
 12/10 寄せ植え教室
 1/28～31 みそ作り

虎姫女性部 10/30 グラウンドゴルフ教室

虎姫マミー 11/21 バドミントン教室

びわアミーゴ 12/19 寄せ植え教室

伊香女性部 11/20 バランスボール教室

高月女性部 11/12 バランスボール教室
 12/17 正月用寄植え教室
 12/28 フラワーアレンジ講習

ＪＡ北びわこ管内の女性の方どなたでも加入い
ただけます。最寄りのＪＡ北びわこ支店窓口、
各営農経済センター窓口またはＪＡ北びわこく
らしの活動課にてお申込みください。
いつでも大歓迎です(^^♪

お問合せ
ＪＡ北びわこ くらしの活動課
長浜市湖北町速水2721
ＴＥＬ.0749-78-8777

↑あざい夢クラブ「軽トラ市」

入部について

の味覚「さつまいも」収穫体験

大収穫！水やりを頑張った成果が
でました。立派に成長していて大
きなさつまいもがたくさん！

一気にふたつのさつまいもを収
穫。傷つけないように丁寧に土
を掘ってくれました。(^○^)

みんなで協力して収穫したさつま
いもと一緒に記念写真！たくさん
採れたよ～‼

畑の管理をしていただいたボラン
ティアの方々のおかげで、立派
なさつまいもに成長しました。
今年も大収穫！！

10月16日に芋掘りを行いました。畑からは今年も沢山のさつ
まいもが収穫でき、一緒に収穫を手伝った高月・古保利支店、
くらしの活動課の職員たちと一緒に秋の収穫を喜び合いました！！

10
21
余呉支店ふれあい活性化委員会立ち上げ

　ＪＡ北びわこ永原支店で、第３回永原支店ふれあい活性化委員会を開催し、本年度の活動について協議
しました。本年度は8月の地蔵盆法要に合わせて支店まつりを計画していましたが、新型コロナウイルス

感染防止のため中止となり、法要は地域の方とＪＡ職員で執り行われました。また、今年度計画されていた漬物講習
会についても、感染防止に注意しながら活動ができるよう協議しました。
　今後の活動については、管内の小学校と活性化委員会で花づくりなど、地域の子どもたちと一緒にできる活動も
していきたいと様々な意見が出され、次年度に向けて協議が進められました。

10
22
第３回永原支店ふれあい活性化委員会

「お芋さんどこかな～？」と土を
掘りながら、さつまいもが見つか
ると「あった！！」と元気いっぱいに
教えてくれました

さつまいも
掘り

余呉支店職員も園児のお手伝い
に参加！一緒にお芋さんを収穫し
ました！

焼き芋完成！ホクホク出来立ての
焼き芋を口いっぱいに頬張り、
秋の味覚を堪能してくれました。

焼き芋作り

焼き芋作りスタート！
まずは煙突の回りに籾殻を運び
ます！

収穫したさつまいもに新聞紙とアル
ミホイルをクルクル巻いて準備OK！
籾殻の中にお芋を投入！美味しく出来
上がるのを楽しみに待ちます。
早く食べたいなぁ～ (^^
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

指
先
合
わ
せ
は
脳
の
老
化
防
止
の
第
一
歩

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

　

師
走
の
忙
し
い
時
期
に
お
勧
め
な
の
が
、

こ
の
指
先
合
わ
せ
で
す
。
指
先
体
操
の
中
で

も
最
も
小
さ
な
動
き
を
す
る
体
操
で
、
気

持
ち
に
も
負
担
を
か
け
ま
せ
ん
。
ご
く
簡

単
な
動
き
で
す
が
、
指
先
合
わ
せ
を
す
る

だ
け
で
自
然
に
意
識
が
指
先
に
向
け
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
も
十
分
に
脳
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

１
秒
程
度
の
リ
ズ
ム
で
繰
り
返
し
、
30
秒

ほ
ど
行
い
ま
し
ょ
う
。
合
わ
せ
る
指
先
の
順

番
や
速
さ
、
合
わ
せ
る
回
数
を
変
え
る
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
で
行
え
ば
、
さ
ら

に
効
果
ア
ッ
プ
！ 

気
持
ち
に
余
裕
の
あ
る

と
き
は
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

指
先
で
キ
ツ
ネ
を
作
る
指
遊
び
に
も
似
て

い
ま
す
。
ご
家
族
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
や

る
の
も
一
興
で
す
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

親指と他の指を順に合わせる

（1）左右の親指と人さし指の指先を
合わせます。

【全体運】上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラオケや音
楽を楽しむ時間をつくって　【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】ホタテ12/22～1/19

山羊座 【全体運】好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げましょう。
髪のお手入れは入念に　【健康運】マッサージや入浴で新陳代謝をアップ　【幸運の食べ物】壬生菜11/23～12/21

射手座

日
本
酒
と
お
米
の
関
係

お
米
で
健
康

お
米
で
健
康

お
米
で
健
康

　

日
本
酒
は
、
お
米
を
米
こ
う
じ
と
酵
母
の

力
を
借
り
て
発
酵
さ
せ
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
変

化
さ
せ
て
造
ら
れ
ま
す
。
日
本
酒
の
ル
ー
ツ

は
、
稲
作
が
伝
わ
っ
た
頃
ま
で
さ
か
の
ぼ
る

と
い
わ
れ
、
お
米
で
造
ら
れ
る
日
本
酒
は
古

く
か
ら
日
本
の
食
文
化
で
も
欠
か
せ
な
い
存

在
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
お
米
だ
け
で
造
っ

た「
純
米
酒
」、
お
米
と
少
量
の
醸
造
ア
ル

コ
ー
ル
を
用
い
て
造
る「
吟
醸
酒
」や「
本
醸

造
酒
」な
ど
、
風
味
や
こ
く
な
ど
に
も
違
い

が
あ
り
ま
す
。

　

酒
造
り
に
は
、「
酒
米（
酒
造
好
適
米
）」

と
呼
ば
れ
る
、
酒
造
り
に
適
し
た
専
用
の
う

る
ち
米
が
多
く
使
わ
れ
、
品
種
に
よ
っ
て
香

り
や
切
れ
な
ど
に
も
違
い
が
出
る
と
い
わ
れ

ま
す
。
酒
米
に
は
、
柔
ら
か
く
て
こ
う
じ
菌

を
増
や
し
や
す
い
、
発
酵
時
に
米
粒
の
中
心

ま
で
溶
け
や
す
い
、「
心
白
（
米
の
中
心
部

に
あ
る
不
透
明
部
分
）」が
大
き
い
、
精
米

時
に
砕
け
に
く
い
、
雑
味
の
原
因
と
な
る
タ

ン
パ
ク
質
が
少
な
く
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
順

調
に
進
み
や
す
い
、
吸
水
性
や
保
湿
性
が
高

い
、
と
い
っ
た
醸
造
適
性
が
求
め
ら
れ
ま

す
。

　

ご
飯
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
用
の
う

る
ち
米
と
比
べ
て
大
粒
で
す
が
、
米
粒
の
外

側
ほ
ど
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
余
分
な
成
分
が
入
ら
な
い
よ

う
に
、
玄
米
の
3
割
か
ら
7
割
近
く
を
削
り

取
っ
て
酒
造
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
食
用
米
の

精
米
歩
合
は
平
均
90
%
前
後
で
す
が
、「
清

酒
の
製
法
品
質
表
示
基
準
」に
お
い
て
、
大

吟
醸
な
ら
50
%
以
下
、
吟
醸
酒
で
は
60
%

以
下
、
本
醸
造
酒
は
70
%
以
下
、
と
い
っ
た

よ
う
に
精
米
歩
合
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
日
本
酒
以
外
に
も
お
米
を
原

料
と
す
る
酒
が
あ
り
ま
す
。
米
こ
う
じ
に
酵

母
と
蒸
し
米
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
、
蒸
留
さ

せ
て
造
る「
米
焼
酎
」や
、
米
こ
う
じ
と
水

を
軟
ら
か
く
炊
い
た
う
る
ち
米
に
加
え
て
、

お
米
の
で
ん
ぷ
ん
を
ブ
ド
ウ
糖
に
変
化
さ
せ

て
造
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
発
生
し
な
い「
甘
酒
」

な
ど
が
あ
り
、
お
米
の
味
を
感
じ
ら
れ
る
お

酒
が
多
い
の
は
、
お
米
の
国
な
ら
で
は
と
い

え
ま
す
ね
。

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
　
大
槻 

万
須
美

（2）親指と中指の指先を合わせます。（3）順番に、親指と薬指の指先を合わ
せ、親指と小指も合わせていきます。
（1）～（3）を何度か繰り返します。
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【全体運】おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年
賀状の準備は早めに　【健康運】股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め　【幸運の食べ物】イチゴ2/19～3/20

魚座 【全体運】友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップのための
勉強にツキあり　【健康運】筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎　【幸運の食べ物】ユズ1/20～2/18

水瓶座

人
権

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
誹
謗
中
傷
や

批
判
が
あ
ふ
れ
る
現
象
を『
ネ
ッ
ト
炎

上
』と
い
い
、
年
間
1
，2
0
0
件
程
度

発
生
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

影
響
は
甚
大
で
、
進
学
・
結
婚
が
取
り

消
し
に
な
っ
た
人
、
倒
産
し
て
し
ま
っ

た
企
業
、
中
に
は
、
誹
謗
中
傷
を
苦
に

し
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
聞
く
に
つ
れ
、

ネ
ッ
ト
上
に
攻
撃
的
で
極
端
な
投
稿
を

す
る
人
は
、
ど
の
よ
う
な
人
た
ち
で
、

ど
う
し
て
極
端
な
態
度
を
と
る
の
か
、

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の「
極
端
な
人
」の
正
体
に
つ
い
て
、

事
例
と
デ
ー
タ
の
分
析
か
ら
解
き
明
か

し
て
く
れ
る
本
が
出
ま
し
た
。
そ
れ
が

『
正
義
を
振
り
か
ざ
す「
極
端
な
人
」の

正
体
』（
著
：
山
口
真
一
、
出
版
：
光
文

社
新
書
）で
す
。

　
「
極
端
な
人
」の
イ
メ
ー
ジ
は
、
年
中

ネ
ッ
ト
を
し
て
い
て
、
社
会
に
対
す
る
不

満
を
抱
え
、
他
者
に
対
す
る
妬
み（
ね

た
み
）・
嫉
み（
そ
ね
み
）の
感
情
を
抱

い
て
い
る
人
あ
た
り
で
は
な
い
か
と
、

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
著
者
に
よ
る
と

そ
う
で
は
な
く
て
、「
男
性
」「
年
収
が

「
極
端
な
人
」に
な
ら
な
い
た
め
に

高
い
」「
主
任
・
係
長
ク
ラ
ス
以
上
」と
い

う
、
分
析
結
果
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
ネ
ッ
ト
炎
上
に
参
加
す
る
人
の

動
機
と
し
て
、「
許
せ
な
か
っ
た
か
ら
」

「
失
望
し
た
か
ら
」と
い
っ
た
、
正
義
感

か
ら
書
き
込
ん
で
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
こ
で
い
う
正

義
感
と
は
、
社
会
の
誰
も
が
認
め
る
正

義
感
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
個
々
人

が
持
っ
て
い
る
価
値
観
に
基
づ
く
正
義
感

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
疑
問
に
思
う
の
は
、
経
済
的

に
安
定
し
て
い
て
、
職
場
で
も
そ
れ
な

り
の
地
位
を
得
て
い
る
よ
う
な
あ
る
意

味
恵
ま
れ
た
人
が
、
な
ぜ「
極
端
な
人
」

に
な
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

本
で
は
、
肩
書
や
属
性
と
そ
の
人
の
内

面
上
満
た
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
関

係
な
い
と
し
て
い
ま
す
。「
極
端
な
人
」

と
は
、
一
見
す
る
と
幸
せ
そ
う
に
見
え

て
も
、
実
は
全
く
満
た
さ
れ
て
い
な
い

人
た
ち
な
の
で
あ
る
、
と
言
っ
て
い
ま

す
。
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
り
、
能
動
的
・
主
体
的
に
物
事
に
取

り
組
ん
で
い
な
か
っ
た
り
す
る（
い
や
い
や

な
が
ら
、
仕
方
な
く
受
動
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
）人
は
、
生
活
や
社
会
に
対
す

る「
不
安
」や「
不
満
」を
抱
え
て
お
り
、

他
人
を
攻
撃
し
た
り
、
制
裁
を
加
え
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の「
不
安
」「
不
満
」を

解
消
し
、
満
足
感
を
得
よ
う
と
し
て
い

る
、
と
書
い
て
い
ま
す
。「
極
端
な
人
」

た
ち
は
自
分
が
正
し
い
と
思
っ
て
、
正

義
感
か
ら
や
っ
た
と
考
え
て
い
た
と
し
て

も
、
心
の
奥
底
に
は
様
々
な
問
題
を
抱

え
て
お
り
、
無
自
覚
な
ま
ま
問
題
解
消

の
た
め
に
攻
撃
的
な
投
稿
を
繰
り
返
す

と
も
、指
摘
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、

私
た
ち
も
条
件
さ
え
そ
ろ
え
ば
、「
極

端
な
人
」に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
著
者
の
言
う『「
極
端
な
人
」

に
な
ら
な
い
た
め
の
5
箇
条
』を
紹
介
し

ま
す
。

①
情
報
の
偏
り（
か
た
よ
り
）を
知
る
。 

②
自
分
の「
正
義
感
」に
敏
感
に
な
る
。

③
自
分
を
客
観
的
に
見
る
。

④
情
報
か
ら
一
度
距
離
を
と
っ
て
み
る
。 

⑤
他
者
を
尊
重
す
る
。

　

こ
の
5
箇
条
の
内
容
を
掘
り
下
げ
て
、

具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
3
0
0
」よ
り

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

第
25
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
10
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

高
月
支
店
新
店
舗
基
本
設
計（
案
）

に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

役
員
推
薦
会
議
運
営
要
領
等
の
一

部
変
更（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

令
和
２
年
度
第
1
四
半
期
監
事
監

査
の
回
答（
案
）に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

経
営
管
理
委
員
及
び
理
事
と
組
合
間

の
利
益
相
反
契
約
の
承
認
に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
定
例
理
事
会

●
令
和
2
年
10
月
29
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
２
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ

い
て

第
2
号
議
案　

高
月
支
店
新
店
舗
基
本
設
計（
案
）

に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

固
定
資
産（
旧
大
浦
支
店
）の
売
却

（
案
）に
つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，３
０
３
億
５
３
百
万
円

●
貸
出
金

８
８
１
億
２
７
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，７
０
２
億
７
５
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
３
億
６
９
百
万
円

（
う
ち
米　

１
２
億
４
９
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

９
億
１
４
百
万
円

（
令
和
2
年
10
月
末
現
在
）

第
4
号
議
案　

役
員
推
薦
会
議
運
営
要
領
等
の
一

部
変
更（
案
）に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

J
A
共
済
苦
情
対
応
要
領
の
一
部

変
更（
案
）に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

第
7
号
議
案　

出
資
減
口
に
つ
い
て

■お問い合わせは…

　　JA北びわこ
　　東浅井ガスセンター  ☎74－3103
　　伊香ガスセンター　  ☎82－2385

　当組合では、ご利用のお客様により一層ご満足いただけるサービスを提供できるよう、相談・苦情等を受
け付けております。各支店、営経センター又は下記の部署へお気軽にお申し出ください。

相 談 苦 情 窓 口 の お 知ら せ

信用事業に関する窓口　　信用共済部　信用課　　　TEL.０７４９-７８-２４０７
共済事業に関する窓口　　信用共済部　共済課　　　TEL.０７４９-７８-２４０９
その他全般に関する窓口　総務部　　　総務人事課　TEL.０７４９-７８-２４００
住所／〒529-0341 滋賀県長浜市湖北町速水2721 北びわこ農業協同組合 本店

年末年始ＡＴＭ稼働のご案内
いつも当ＪＡキャッシュコーナーをご利用いただきありがとうございます。
年末年始の管内キャッシュコーナーの稼働は、下記の通りとさせていただきますのでよろしくお願いいたします。

店舗名

各支店ＡＴＭ

令和２年
１２月３１日（木） １月１日（金）

9:００～１７:００
１月２日（土）

令和３年
１月３日（日） １月４日（月）

９:００～１９:００

フレンドマート浅井店
ザ・ビッグ高月店 ９:００～２１:００

１月5日（火）

竹生キャッシュコーナー
朝日キャッシュコーナー
高時キャッシュコーナー

9:００～１７:００ ９:００～１９:００

※12月31日は土曜・日曜・祝日と同様の時間帯に稼働します。
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1234579111315171921 ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

1

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っ
ぺ
ん
に
飾

り
ま
す

冬
に
着
る
厚
手
の
上
着

魚
偏
に
喜
と
書
く
魚

受
験
生
は
こ
の
前
に
座
っ
て
い
る
こ
と

が
多
そ
う

ー
が
カ
サ
カ
サ
。
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

を
塗
ら
な
く
ち
ゃ

夏
が
サ
マ
ー
な
ら
冬
は

1
億
は
9

ー
の
数
字
で
す

松
任
谷
由
実
の
ヒ
ッ
ト
曲
『

ー
が

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
』

凝
り
や
す
い
体
の
部
位

ダ
イ
コ
ン
を

ー
に
し
て
お
で
ん
に
入
れ
た

カ
タ
カ
タ
と
布
を
縫
う
機
械

外
（
が
い
）
の
反
対
語

冬
至
の
日
に
浴
槽
に
浮
か
べ
ま
す

36781012141618202223

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

10月号の応募総数61通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

11月号の答え【ワイングラス】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　12月20日締切
　（当日消印有効）

は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き
ま
す

ー
ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ
を
参
考
に

し
て
作
ら
れ
ま
し
た

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
3
番
目

素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、

ー
し
ょ

う
ゆ
を
使
っ
て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

伊
勢
、
車
、
牡
丹
（
ボ
タ
ン
）
か
ら
連

想
さ
れ
る
魚
介
類
と
い
え
ば

三
十
一
文
字
（
み
そ
ひ
と
も
じ
）
と
も
呼

ば
れ
ま
す

大
き
な
石
の
こ
と

茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

ー
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係 　気がつけば今年もあと１ヶ月となりました。12月に入りグッ

と冬が深まりましたね。買物に出かけるとスーパーではクリス
マスソングが流れていて、少しわくわくします♪今年のクリスマ
スケーキは何にしようか…。ケーキ特集と書いてある雑誌とに
らめっこです。

あ 　 　 と 　 　 が 　 　 き
お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○今月（10月号）の水耕栽培に挑戦の企画、とっても
役に立ちました（＾◇＾）今育てようと思い準備中です！
簡単に育てられそうなので失敗もしなさそうです！楽し
みです（^O^）　　　　　　　　　　　　　　　A・Hさん

○「食事バランスガイド」を手本に家族の食生活を改
めて考えてみようと思います。手軽に健康、手指体
操と新しい健康づくりを参考に日々に取り入れたいと
思います。　　　　　　　　　　　　　　O・Tさん

落ち葉堆肥と
生ごみ堆肥
園芸研究家　成松次郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

﹇
落
ち
葉
堆
肥
と
は
﹈

　

広
葉
樹
の
中
で
も
、ケ
ヤ
キ
、コ
ナ
ラ
、

ク
ヌ
ギ
な
ど
が
堆
肥
材
料
に
適
し
て
い
ま

す
。落
ち
葉
堆
肥
と
は
、落
ち
葉
に
米
ぬ

か
、油
か
す
、骨
粉
な
ど
の
有
機
質
肥
料
を

加
え
て
発
酵
さ
せ
た
物
で
、肥
料
分
を
含

ん
だ
堆
肥
に
な
り
ま
す
。

﹇
落
ち
葉
堆
肥
の
作
り
方
﹈

　
（
1
）壁
を
利
用
し
た
り
、ベ
ニ
ヤ
板
で
コ
の
字
形
な
ど
の
囲
い
で
堆
積
場

を
作
っ
て
も
よ
い
。（
2
）落
ち
葉
を
20
㎝
程
度
の
厚
さ
に
積
む
。米
ぬ
か
や
油

か
す
な
ど（
落
ち
葉
の
重
さ
の
1
〜
2
%
程
度
）を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
状
に
積
み

重
ね
、水
を
た
っ
ぷ
り
ま
い
て
踏
み
固
め
る
。（
3
）こ
れ
を
繰
り
返
し
て
１
m

く
ら
い
に
積
み
上
げ
る
。（
4
）1
カ
月
に
１
回
程
度
切
り
返
し
、落
ち
葉
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
崩
れ
て
き
た
ら（
１
年
程
度
）完
成
で
す（
図
１
）。

﹇
生
ご
み
堆
肥
と
は
﹈

　

有
機
物
で
あ
る
生
ご
み
を
微
生
物
の
働
き
で
堆
肥
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、ご
み
の
減
量
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、地
力
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
の
90
%
以
上
は
水
分
で
、残
り
の
大
部
分
が
有
機
物
で
す
。乾
燥

さ
せ
て
水
分
を
飛
ば
す
だ
け
で
減
量
し
、元
の
重
さ
の
5
分
の
1
以
下
に
な

り
ま
す
が
、こ
れ
は
堆
肥
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
ご
み
に
米
ぬ
か
や
油
か
す
な

ど
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
た
物
が
生
ご
み
堆
肥
で
す
。

﹇
生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
﹈

　
（
1
）釣
り
鐘
形
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
名
称
で
販

売
）や
ポ
リ
バ
ケ
ツ（
ふ
た
付
き
）の
底
を
切
り
取
っ
た
容
器
を
、土
中
20
㎝
程

度
の
深
さ
ま
で
埋
め
る
。

　
（
2
）水
を
切
っ
た
生
ご
み
を
投
入
し
、同
量
の
乾
い
た
土
や
落
ち
葉
を
重

ね
て
入
れ
る
。容
器
が
満
杯
に
な
る
ま
で
繰
り
返
す
。悪
臭
や
虫
の
発
生
を

抑
え
、ご
み
の
分
解
を
早
め
る
た
め
に
、米
ぬ
か
を
ま
ぶ
し
て
お
く
と
良
い
。

　
（
3
）満
杯
に
な
っ
た
後
、１
カ
月
以
上
放
置
し
て
お
く
。一
般
家
庭
で
は
、

2
0
0
L
程
度
の
容
器
を
2
個
使
い
、１
個
目
が
満
杯
に
な
っ
た
ら
2
個
目

に
ご
み
の
投
入
を
始
め
れ
ば
、ほ
ぼ
年
間

を
通
し
て
生
ご
み
の
処
理
と
堆
肥
作
り

が
で
き
る（
図
2
）。

　

な
お
、生
ご
み
堆
肥
は
窒
素
を
5
%

程
度
含
み
、肥
料
効
果
が
高
い
た
め
、生

ご
み
堆
肥
だ
け
で
栽
培
す
る
と
き
は
、1

平
方
m
当
た
り
3
〜
4
㎏
に
し
ま
す
。
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高月
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高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

JA北びわこ北部
営農経済センター●住　　所／高月町高月1340－1

●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

北びわこ農業協同組合
この印刷物は、E3PAのゴールド
プラス基準に適合した地球環境
にやさしい印刷方法で作成され
ています。
E3PA ： 環境保護印刷推進協議会
http://www.e3pa.com

左の二次元コードからホームページをご覧いただけます

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

北びわこ農業協同組合企画管理課  TEL.0749-78-2403

農産物直売所 ゆめまる館だより

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～
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1袋30㎏ 9,600円　1㎏から量り売り販売もしています

作り方

（1）鶏もも肉は細く切り、ボールに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に10分漬け
る。マイタケは一口大にばらしておく。

（2）フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、（1）を入れて衣をまぶし、180度の油
できつね色に揚げ軽く塩を振る。

（3）器に（2）を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お好みのハーブ
（材料外）を飾って出来上がり。

材料（2人分）

（1）レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほどの硬さにし一
口大に丸め、180度のサラダ油できつね色になるまで揚げる。

作り方

材料（2人分）

鶏もも肉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2枚
マイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
（A）鶏肉の漬け地
　料理酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　おろしショウガ  ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　おろしニンニク ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　カレー粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
（B）フリット衣
　小麦粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
　ビール  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
（C）ポン酢だれ
　ポン酢  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　オリーブ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　ダイコンおろし ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

（2）鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、マシュルー
ムを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回し入れあんを作る。

（3）器に（1）と栗を盛り付け、（2）を上から回し掛け、おろしショウガをのせ、ミ
ツバを散らして出来上がり。

レンコン餅、栗と
きのこのあん掛け

若鶏とマイタケの
カレーフリット

好評発売中！！

好評発売中
農家直送！！

地元産冬野菜

和歌山下津みかん
青森りんご

等たくさん出荷中！！
大根 キャベツ 白菜 ブロッコリー
　法蓮草 小松菜

レンコン  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300g
片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
栗（蒸した物） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6個
シイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
マッシュルーム  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
ミツバ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
おろしショウガ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
〈あん掛け〉
　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・・ 3/4カップ
　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1と1/2
　薄口しょうゆ  ・・・・・・・・ 大さじ1と1/2
水溶き片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

滋賀羽二重糯（精米済）

今の時期が

一番美味しい！！

1㎏510円 販売中お正月用
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