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お 知 ら せ

組織再編整備計画に伴うご意見・ご質問Ｑ＆Ａ
　昨年の１２月に組織再編整備計画説明会を浅井東部・高月・古保利支店管内を対象に開催致しました。
組合員・利用者の皆様から頂いたご意見・ご質問の内容をＱ＆Ａ形式で掲載させて頂きます。

組織再編整備計画説明会前のご意見

Ｑ１.....支店統廃合が進んでいるが、支店を閉める理
由を説明会で説明して下さい。
Ａ..........組織再編整備計画説明会にご出席いただき、
資料にてご説明させて頂きました。

Ｑ２.....支店統合に反対ではないが、なぜ高月・古保利
支店管内の説明会を本店（湖北町）で開催するのか。
Ａ..........高月まちづくりセンター改修工事、長浜市（高月
支所）の会議室使用不可、サンレイバー高月では収容
人数が確保できないため検討を重ねた結果、本店別館
２階大ホールにて開催させて頂くことになりましたのでご
理解のほどをお願い申し上げます。

Ｑ３.....高月・古保利支店管内の説明会は、支店単位
で丁寧な説明が必要ではなかったのか。
Ａ..........高月・古保利支店管内合同の説明会を開催さ
せて頂きましたが、今後は支店単位でのご説明を検討
してまいります。

Ｑ４.....組織再編整備計画とは支店統廃合のことですか。
Ａ..........組織再編整備計画＝支店統廃合ではありません
が、組織再編整備計画の一部であり、令和２年６月開
催の通常総代会資料の経営改善計画にてご説明させ
ていただく準備をしております。

Ｑ５.....支店統廃合は令和２年３月末からですか。
Ａ..........支店統廃合は令和２年３月末ではございませ
ん。今後、組合員の皆様と合意形成のもと、令和３年
３月ごろを目指しております。

Ｑ６.....支店統廃合で営農指導事業を強化してほしい。
また、支店統合は浅井、高月管内を同時進行で進めてほ
しい。支店統合について正しい情報を周知して下さい。
Ａ..........令和２年６月開催の通常総代会資料の経営改
善計画にてご説明させていただく準備をしております。ま
た、支店統合について正しい情報は、北びわこ広報で
その都度お知らせしますのでご理解とご協力をよろしくお
願い申し上げます。

ご意見・ご質問投函箱のご意見

（来店時のご意見・ご質問の内容）

（投函箱のご意見・ご質問の内容）

Ｑ１.....支店統廃合になる場合、定期貯金を解約する
かもしれない。
Ａ..........令和２年度より支店職員の出向く体制を強化し
て、利便性の向上を図りますのでご理解とご協力をよろ
しくお願い申し上げます。

Ｑ２.....経営基盤強化の実現のため支店統合はやむを
えませんが、地域の活気が無くなると思います。支店
統廃合で色 と々お考えだと思いますが、「人と人をつな
ぐ」「きずなをつくる」「見守る」出向くことにより組合員・
利用者が幸せになれるJA北びわこをお願いします。
Ａ..........今後とも当JAは、組合員・地域住民の健康で
心豊かな暮らしや地域づくりを促進し、多彩な生活文化
活動を展開します。また、JAくらしの活動、地域貢献
活動を充実し、組合員・地域住民との絆づくりに取り組
みます。

Ｑ３.....JAの統合事業を進める上で支店統廃合は避
けて通れない状況とはどのような状況ですか。また、
組合員のためのJAが支店統廃合によりJA離れが進
むのではないか。旧町に１つの支店という計画は反対
です。
Ａ..........支店統廃合構想については、平成９年JA北び
わこ合併の３年後より取り組んでおり、３２支店から現在
は１０支店まで統合してまいりました。今後も厳しい経営
環境の中でJAの総合事業を継続・発展させるために
も、支店再編は避けては通れないと考えており、組合員・
利用者のご理解を頂きながら進めて参ります。また、令
和２年６月開催の通常総代会資料にて、経営状況や経
営改善計画をご報告させていただく準備をしておりま
す。ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

ＪＡ所有物件（遊休資産）を
有効活用して頂ける方を募集します
当ＪＡの下記の遊休資産を売却します。購入を希望される方はお問合せください。

［物件番号１］

旧曽根支店土地建物
・所在地　長浜市曽根町1246番地
・土　地　宅地５筆　面積1,145.95㎡
・建　物　事務所　鉄骨造２階建（昭和62年築）面積266.65㎡

［物件番号２］

旧杉野支店土地建物
・所在地　長浜市木之本町杉野2770番地
・土　地　宅地11筆　面積1720.99㎡
・建　物　事務所兼倉庫　鉄骨造２階建（平成3年築）面積434.3㎡

［物件番号３］

旧片岡支店土地建物
・所在地　長浜市余呉町東野547番地
・土　地　1筆　面積3,234.5㎡
・建　物　事務所　鉄骨造２階建（昭和63年新築）面積562.2㎡
　　　　　味噌加工場　鉄骨造平屋建（平成2年築）面積73.8㎡
　　　　　味噌倉庫　コンクリートブロック造平屋建（昭和44年築）面積87.7㎡
　　　　　倉庫　鉄骨造平屋建（昭和63年築）面積56.8㎡

【お問合せ先】 本店　総務部企画管理課　長浜市湖北町速水2721
ＴＥＬ.0749-78-2403　ＦＡＸ.0749-78-2420

■公募要領（３物件共通）
募集期間は令和２年４月３０日（木）までを第１次の申込み期限とします。希望者がおられない場合は
追加募集をする予定です。
売却金額は当JAの基準によります。
売却物件については、土地建物一体での現状渡しとなります。
取得目的の公益性等も踏まえつつ当JAとの協議のうえ売却の決定をいたします。その結果、売却
しないこともあります。
購入希望の方は、上記募集期間に下記までお問合せください。

2北びわこ　2020.43 北びわこ　2020.4
【全体運】好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思っていたことも解決へ。満足のいく結果
を得られるでしょう　【健康運】友人とスポーツを楽しむのに最適です　【幸運の食べ物】アシタバ3/21～4/19

牡羊座【全体運】緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。問題が起きても、慌てず対処す
ればうまくいくはず　【健康運】ストレスをためがち。発散を心掛けて　【幸運の食べ物】レタス4/20～5/20

牡牛座



4北びわこ　2020.45 北びわこ　2020.4

協定書をともに掲げる（右から）福島経営管理委員会会長、
田宮社長、藤井市長、田中理事長
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　2月25日、麦茶用大麦栽培による農業生産の拡大
と農家組合員の所得増大、地域農業の持続的な発展
に関し、大麦実需者で飲料素材の加工製造などを手掛
ける京都グレインシステム㈱、長浜市、JA北びわこの
3者による連携協定を締結し、長浜市役所にて調印式
を行いました。この締結をもって、これまで長浜市とと
もに準備を進めてきた京都グレインシステム㈱の大麦
焙煎工場の管内誘致も正式に決定されました。
　JA北びわこは、2016年度より「農家組合員の所
得増大と農業生産の拡大プロジェクト」を設置し、小麦
から大麦への作目転換や高収益作物としての水田野菜
の導入、水稲育苗ハウスの未利用期間や有休ハウスの
活用によるメロン・ミニトマト栽培、トータル生産コス
ト低減のための取り組みを行い、地域農業の持続的な発展を実現するためのチャレンジを進めてきました。
　2016年産小粒大麦（ファイバースノウ）の主食用途としての試験栽培をJA青壮年部員11名の協力のもと作付面積約
40ha、生産量約110㌧でスタートさせました。しかし、主食用途での小粒大麦（ファイバースノウ）の高品質麦は、麦粒
内のタンパク値を上げないように栽培する必要があり、品質の維持、向上を考慮すれば肥料の施肥量と収穫量の制限が
必要となり、農業生産拡大や農業所得の増大の実現ができないと判断し、2017年産から同じ小粒大麦（ファイバースノウ）
を主食用途から麦茶用途としての栽培へと舵を切りました。麦茶用途の大麦は、麦粒内のタンパク値が高いほど焙煎麦
の香ばしさ、味、色がしっかり出て高品質とされ、主食用途とは違い施肥量と収穫量を制限することなく栽培でき多収
性を実現することができましたが、管内約850haの小麦を全面転換する規模での需要量確保が課題となりました。
　このような折、2017年度に小谷スマートインターチェンジ周辺で、地元生産者が主役となり農業を主体とした「6次
産業化拠点整備」に取組む長浜市とJA北びわこが地域農業の持続的な発展を実現するため連携協定を締結したことを
契機に、「麦茶用の国産大麦を栽培する産地を探し、工場の建設も積極的に行いたい」としていた京都グレインシステム
㈱と出会い、ビジネスマッチングにより課題が解消しました。
　2019年産では麦の半分を大麦へと転換し、JA組合員119名で作付面積約410ha、生産量約1,700㌧、
2020年産ではJA組合員171名により作付面積約725haの播種が昨秋に完了し、生産量は約2,300～2,900㌧
を見込んでいます。また小麦から大麦栽培へ転換することでJA組合員収入が年間約2億6千万円の増になると試算し
ており、大麦の生産量も小麦の生産量に比べ約2倍になると見込んでいます。
　福島経営管理委員会会長は「京都グレインシステム㈱、そして同社の誘致に関して協力をいただいた地元自治会、地
権者、農業者、長浜市に対して深く感謝するとともに、今後は3者による本連携協定をこれまで以上に強固なものとし、
さらなる効果を生み出せるように取り組んで行く」と熱い意気込みを話しました。

　２月１６日、浅井東部支店・浅井西支店では、地元の
経営管理委員さんにご協力いただき、合同で「家族でそ
ば打ち体験」イベントを開催しました。
　今年で２回目の開催となり、浅井地域から応募された
家族連れ２３名にご参加いただきました。
　講師による実演を交えた手順説明を受け、そば打ち体
験がスタート。生地を延ばす行程や麺状に切る行程では、
慣れない作業に悪戦苦闘しながらも、みんなで楽しんで
そば打ちを体験していただけました。作ったそばはその
場で茹で、ざるそばにして美味しくいただき、また、そ
ばと一緒に『コシヒカリ』と『夢ごこち』を使ったおにぎり
もふるまわれました。
　参加者からは「自分で打ったそばはおいしかった」、「来
年以降も続けて開催してほしい」などの声が寄せられま
した。
　ＪＡ北びわこでは、
子どもから高齢者ま
で幅広い世代の方と
ふれあい、つながり
を深めていく活動を
展開いたします。

おいしく、楽しく「食」を学ぶ
そば打ち体験イベント

麦茶用大麦栽培に弾み第21回花卉部会定期総会を開催

　令和2年1月より、准組合員のJA運営への参画を促し、准組合員のメンバーシップ強化を図る仕組みとして「准組
合員総代制度」を創設し、30名の准組合員総代に就任いただきました。こうし
た制度や目的の説明のため、2月18日に本店において「准組合員総代研修会」
を開催し16名の准組合員総代に出席していただきました。講師としてJA滋賀
中央会経営支援部西村淳様をお招きし、「准組合員総代制度と役割」について講
演いただきました。また、JAバンク滋賀信連顧問税理士で税理士法人中央総研
の村上正芳様より「身近な税金・相続の話し」と題し講演いただきました。
　准組合員総代の皆様には、地域の農業やくらしを支えるJAを応援いただきた
く、これからもよろしくお願いいたします。

准組合員総代研修会を開催

　2月27日、第 21
回JA北びわこ花卉部
会定期総会が本店にて
開催され、24名の組
合員が参加されまし
た。総会では、令和元
年度事業報告ならびに
決算報告、令和2年度の事業計画、予算計画について
審議が行われ可決承認されました。
　花卉部会では、令和元年度に新たに2名の組合員が
加入し、現在35名の会員が小菊栽培に取り組んでおり、
昨年度は平成30年度から栽培をはじめたリンドウが初
出荷されました。
　総会後は、湖北農業農村振興事務所農産普及課より
令和２年度の栽培に対して昨年度の課題を踏まえた今後
の管理等について栽培指導研修が行われました。

　2月14日永原支店にて支店感謝祭を開催し、ご来店
いただいた皆様に職員手作りの「いつもありがとうござ
います」「毎日笑顔で過ごせますように」と書いた手書き
のメッセージカードとともにチョコを配り、日頃の感謝を
伝えました。
　清水支店長からは、「お客さんの笑い声や笑顔をたく
さん見ることができ、笑顔で帰っていただけて良かった
です。支店の雰囲気もいつにも増して明るく、職員たち
も利用者の皆さんと交流することができました。今後も
組合員・利用者の皆さんに楽しんでいただける企画を計
画していきたいです」と感想を笑顔で話しました。利用
者の皆様から、「チョコ
を貰えて嬉しい」「楽し
いイベントだ」と嬉しい
言葉も頂き支店
職員からも笑顔
がこぼれました。

感謝を込めて
支店感謝祭開催　永原支店

【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動
するのが良い選択　【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして　【幸運の食べ物】新ジャガイモ6/22～7/22

蟹座 【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。仲人を引き
受けるのも招運に　【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を　【幸運の食べ物】アスパラガス5/21～6/21

双子座

　日頃よりＪＡ共済をご利用いただき心よりお礼申しあげ
ます。
　さて、ご契約いただいておりますＪＡ共済の共済掛金
は、満期共済金等の支払いに備える積立金の利息や、
将来、共済金として支払われる金額をあらかじめ見込ん
で設定されており、実際の運用収益や支払共済金との
差により余剰が生じた場合には、ご契約者の皆様に割
戻金をお支払いすることとしております。
　このことから、割戻金は、市中金利などの金融情勢
の変化に伴う運用利回りの変動および自然災害の発生
等による共済金支払の増減等により、前年度に比べて
増加したり、減少したりすることとなります。
　JA共済は、「助け合い」という理念のもと、組合員・
利用者に「安心」と「豊かさ」をお届けするために、今後
も最大限の努力をしてまいりますので、引き続きJA共済
をご利用いただきますようよろしくお願い申しあげます。

割戻金について

ＪＡ北びわこ／ＪＡ共済連

ＪＡ共済ご契約の皆様へ

花卉部会　部会員募集お知らせ
　JA北びわこでは、“湖北特産小菊”の新規栽培者を募
集しています。圃場巡回や講習会での栽培指導もあ
り、初めての方でも安心して栽培に取り組めます。
　“あなたも小菊づくりにチャレンジしてみましょう‼”
［部会員募集  お問い合せ］
JA北びわこ特産振興課 TEL.0749-78-2414
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【全体運】運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸運をもた
らします。早寝にツキ　【健康運】神経質にならないで。美味な緑茶が味方　【幸運の食べ物】タケノコ8/23～9/22

乙女座 【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬からは
守りに回って正解　【健康運】頑張りが利きますが、休養も忘れずに　【幸運の食べ物】エビ7/23～8/22

獅子座

実肥施肥により、タンパク含有率の向上と粒張り促進を図ります。
　基肥一発体系の場合、実肥施用の必要がない肥料設計をしていますが、今年は播種後の気温が高く推移して
いるため肥効の溶出が早く進んでいることが想定されます。生育も旺盛な圃場が多いため葉色などで生育状況
を確認し必要であれば実肥を施用して下さい。

赤かび病防除の実施
　大麦は、小麦に比べ子実の隙間が狭いため、赤かび病に弱く、降雨や湿度が高い場合は感染リスクが高まる
といわれています。
　赤かび病は、人体に有毒なため発生した場合は廃棄しなければなりません。
　必ず適期に２回の防除を行いましょう。

大 麦 の 栽 培 管 理

「めざせ！農業濁水ゼロ！」へ組合員の皆様のご協力をお願いします！
　４月に入ると代かき～田植が順次始まります。この時期に発生する濁り水が琵琶湖の水質と生態系にダメ
ージを与えます。JA北びわこでは、滋賀県や長浜市等の関係機関とともに、濁水の流出防止に力を入れ
ています。
　JA北びわこの生産基準米では、ＧＡＰ（適正農業規範）や農業環境規範の中で、農業濁水の河川への流
出防止に取り組むことを必須の要件としています。

　水田では肥料成分が溶出した後の被膜殻が水面に浮上し、河川等に流出する可能性があります。被覆肥
料を利用している場合は、浅水代かきを行うほか、代かきや田植え前の強制落水を避けるなどの水管理を
行うことにより、被膜殻をほ場外に流出させないように注意しましょう。

　浅水代かきや代かき・田植え前の水位調整を強制落水ではなく自然落水で行うことは、被膜殻だけでは
なく、濁水や肥料成分の流出防止にも有効です。また、水管理のため、代かき等の作業前に畦畔等から
漏水がないよう、点検・補修を行います。

令和2年度　農地中間管理事業のご案内
　農地中間管理機構より、今年度第1回目の受付が行われます。業務委託を受けているJAでは、農用地
の貸付希望者の受付を令和2年5月7日（木）から6月30日（火）まで行います。（※借受希望者につい
ては通年で受付を行っています。）
　なお、受付に関する事務窓口は、JA（北部・南部）営農経済センターまたは、浅井西支店、虎姫支店、
びわ支店、木之本支店の営農経済係にて承りますので、お気軽にご相談ください。

施用時期

出穂10日後（４月中旬）

施用量の目安

硫安　10㎏/10a
(窒素2kg/10a)

農薬を使用する前には、希釈倍数、使用時期等を確認します。

実肥の施肥基準（大麦）

赤かび病防除薬剤
防除時期

粉剤防除

1回目（開花始め）

使用薬剤名 使用量

4㎏/10aトップジンM粉剤DL

2回目（開花始めの7日後） 3㎏/10aワークアップ粉剤DL

1回目（開花始め） トップジンM水和剤 1000倍～1500倍で
60～150ℓ/10a

2回目（開花始めの7日後） ワークアップフロアブル

使用時期（収穫前）

14日前まで

7日前まで

30日前まで

7日前まで2000倍で
60～150ℓ/10a

液剤防除

1回目（開花始め） トップジンMゾル 8倍で
0.8ℓ/10a

2回目（開花始めの7日後） ワークアップフロアブル

21日前まで

7日前まで10～16倍で
0.8ℓ/10a

ヘリ防除

大麦（穂の拡大写真） 大麦　赤かび病

「被覆肥料の被膜殻」の流出防止

流出させない水管理



　私たちが望んだ長寿を手中にしてうれしいことながら一番の気がかりは病気でしょう。
今回は高齢者の三大疾患の一つ、増加し続ける認知
症について考えます。認知症はこれまで考えてきまし
た三大病のがんや血管病のように命にかかわる病気で
はありません。しかし見方によればより厄介な病気とも言えます。まずがんや
血管病のように治療の方法がまだ十分に進んでないこと、自分が判らなくなる
不安、そして長く患って家族等に迷惑をかけたくないという思いなどでしょう。
　そこで認知症にならず予防するために現在提唱されています認知症の原因
と成立ちについて少し知っておきますと役立ちます。認知症は脳に、ある物質
が異常に貯まって脳の働きを低下させる。脳にこのような変化を引き起こす原
因はいろいろある。ですから認知症を予防するためには「危険因子を取り除く」
ことが重要です。これによって認知症の１/３は予防できると報告されていま
す。そしてもう一つ大事なことは「予防因子を増やす」ことです。いずれも生
活習慣に深くかかわることがお判りでしょう。生活習慣病にしっかり対処しな
がら、足と五感そして頭をフルに使って脳の血流、脳の働きを活発にすれば人
生100年時代をいきいきと暮らす姿が見えてきます。

病気にならず健康に ③認知症にならない第5回

笹田 昌孝 氏

ライフ

　令和元年度滋賀県果樹品評会の褒賞受賞者の表彰式が2月13日に滋
賀県庁にて開催され、南浜ぶどう生産組合の漣清志さんが“ぶどう「藤稔」”
で最優秀賞の農林水産大臣賞を受賞されました。平成29年度には妻 惠
美子さんもぶどう「藤稔」で同賞を受賞されています。
　漣さんから、「このような賞を妻に続いて受賞できとても嬉しいです。
昨年は異常気象で台風や気温の上がり下がりが激しく心配だったが、この
ような賞をとって評価してもらい有難いです。これからも南浜のぶどうは
美味いと言われるよう努力していきたい。」と受賞の感想を伺いました。
　夫婦２人でぶどう栽培をはじめられて17年目、「これからも二人三脚で
頑張って行きたいです。また、美味しいぶどうをこれからも作り続けられ
るように、自分たちが教えられることを若い人たちに指導して受け継いで
もらいたいです。」とこれからの抱負をお話ししていただきました。

最優秀賞 農林水産大臣賞 受賞
漣 清志 さん　2月15日(土 )、女性大学Smile第3期生の卒業式を北ビ

ワコホテルグラツィエにて行い、13名の受講生へ卒業証書が
贈られました。
　昨年7月から開講し、計7回の講座を新しい仲間とともに受
講し、親睦を深め、魅力ある女性としての輝きを高めてきまし
た。最後の講座では、“ステキな女性の総仕上げ”としてテーブ

ルマナー講座を行い、実際に食
事をしながら1年間ともに活動
してきた仲間とともに最後の講
座を楽しく学びました。

ぶどう「藤稔」

令和元年度滋賀県果樹品評会

　令和元年度滋賀県果樹組合連合会功労者表彰式が開催さ
れ、滋賀県の果樹農業の振興と発展に大きく貢献した人に贈ら
れる功労者表彰を同組合の中田源退さん、節子さんが受賞さ
れました。
　中田さんご夫婦は、南浜ぶどう生産組合が設立した当初から
生産組合の仲間と共にぶどう栽培に携わってこられました。源
退さんは、「はじめた当初は、なかなか思うように売れず苦労
したことも沢山ありましたが、組合のみんなで協力して活動し、
今では特産品として認知してもらえるようになり嬉しいです。
そして、私がここまでぶどう栽培に取り組んで来られたのも妻
の協力のおかげです。」と今までの活動を振り返り受賞の喜び
を伺いました。妻の節子さんは、「約40年間、生産組合の皆さまの支えがあっ
たからこそ、このような賞を受賞することができました。とても嬉しいです。こ
れからも身体がつづく限り、一年でも長くぶどう栽培に携わって行きたいです。」
と受賞の感想を笑顔で話していただきました。

功労者表彰 受賞
中田 源退 さん 節子 さん

令和元年度滋賀県果樹組合連合会

女性大学 Smile 第３期生 卒業式＆マナー講座

第３期活動報告
第1回 7月 入学式＆伝筆体験
第2回 8月 ネイルアート講座
第3回 9月 趣味の講座
  （アロマワックス作り）
第4回 10月 京都研修旅行
  （劇団四季）
第5回 11月 健康講座
  （リンパストレッチ＆ウエストシェイプ）
第6回 12月 スイーツ教室
  （クリスマスケーキ作り）
第7回 2月 卒業式＆マナー講座

8北びわこ　2020.49 北びわこ　2020.4
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

【全体運】楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。人の輪に積極的に入っていって。う
れしい発見があるはず　【健康運】回復、改善へ。名医に出会える予感も　【幸運の食べ物】イカ

【全体運】心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。状況をきちんと把握することが改
善へとつながります　【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を　【幸運の食べ物】ソラマメ10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座

詳細については、最寄りの各支店・営農経済センターに
お尋ねください。

近江の麦茶
麦茶専用に焙煎した

北びわこ産大麦１００％使用

1ケース（500ml×24本）
2,880円（税込）

新パッケージ
になって

リニューア
ル！！

無香料・無着色・ノンカフェインで妊産婦や
子どもにやさしい麦茶です。
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昨
年
の
秋
ご
ろ
か
ら
、〝
日
本
は
す
ば

ら
し
い
〞と
い
う
こ
と
を
意
識
さ
せ
る
こ

と
が
続
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ラ

グ
ビ
ー
W
杯
で
日
本
代
表
が
健
闘
し
ベ

ス
ト
8
に
進
出
し
ま
し
た
し
、
新
天
皇

即
位
に
伴
い
様
々
な
儀
式
が
催
さ
れ
、

国
民
の
多
く
が
感
嘆
の
声
を
あ
げ
る
光

景
が
テ
レ
ビ
を
通
じ
て
見
ら
れ
ま
し

た
。
今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
会
場

に
は
日
の
丸
が
あ
ふ
れ
、
日
本
選
手
た

ち
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
す
る
人
た
ち
の

姿
を
目
に
す
る
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
光
景
は
、
愛
国
心
の「
自

然
な
」
表
れ
で
あ
る
と
み
な
さ
れ
て
い

て
、「
日
本
人
で
あ
る
な
ら
日
本
を
愛

す
る
の
は
当
然
だ
」と
い
う
主
張
と
重
な

る
部
分
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。「
日
本

を
愛
す
る
の
は
当
然
だ
」と
い
う
考
え

方
は
一
見
し
た
と
こ
ろ
、
取
り
立
て
て

異
議
を
唱
え
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の「
自
然
な
」

「
当
然
だ
」が
強
調
さ
れ
、
大
多
数
の

人
々
が
上
記
の
主
張
を
受
け
入
れ
る
と

い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
々
に
と
っ
て
疑
う

余
地
の
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
疑
う

余
地
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、

当
然
異
論
を
差
し
挟
む
こ
と
が
許
さ
れ

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
日
本

日
本
に「
愛
の
ま
な
ざ
し
」を
注
ぐ

人
で
あ
る
な
ら
日
本
を
愛
す
る
の
は
当

然
だ
」と
い
う
主
張
を
別
の
見
方
を
す

れ
ば
、「
日
本
を
愛
さ
な
い（
批
判
す
る
）

こ
と
は
許
さ
れ
な
い
」と
い
う
主
張
で
も

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、「
日

本
を
愛
す
る
」と
見
な
し
得
な
い
人
々

を
排
除
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
が
さ
ら
に
、
差
別
へ
と
発
展

し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

国
を
愛
す
る
こ
と
、
そ
れ
自
体
は
問

題
が
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に

国
を
愛
す
れ
ば
い
い
か
と
な
る
と
、
少

し
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

国
の
愛
し
方
を
大
き
く
分
け
る
と
、

次
の
2
つ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
は
、
国
を
盲
目
的
に
愛
す
る
こ

と
。も
う
一つ
は
、国
に「
愛
の
ま
な
ざ
し
」

を
注
ぐ
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
国
を
正
確

に
理
解
し
た
上
で
愛
す
る
こ
と
で
す
。

　

盲
目
的
な
愛
は
、
相
手
を
正
確
に
理

解
せ
ず
、
た
だ
ひ
た
す
ら
恋
焦
が
れ
る

こ
と
で
す
。
自
分
の
国
に
関
し
て
よ
い

と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
て
こ
れ
を
自
慢
す

る
の
は
盲
目
的
な
愛
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、「
愛
の
ま
な
ざ
し
」

を
注
ぐ
と
い
う
こ
と
は
、
溺
愛
す
る
こ

と
と
違
い
ま
す
。
自
国
の
優
れ
た
業
績

は
正
当
に
認
め
、
長
所
を
さ
ら
に
伸
ば

そ
う
と
す
る
。
ま
た
、
自
国
の
欠
点
や

自
国
が
犯
し
た
過
ち
も
し
っ
か
り
理
解

し
、
そ
の
短
所
を
改
め
る
努
力
を
惜

し
ま
な
い
、
と
い
う
姿
勢
を
と
る
こ
と

で
す
。

　
つ
ま
り
、
日
本
に「
愛
の
ま
な
ざ
し
」

を
注
ぐ
と
は
、
誇
る
べ
き
と
こ
ろ
は
誇

り
、
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
と
は
っ
き
り
さ

せ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
国
の
失
敗
や
過
ち
の
経
験
を
学
ぶ
こ

と
は
、
自
分
の
国
を
さ
ら
に
良
い
国
に

し
た
い
と
い
う
意
識
を
生
み
出
す
源
泉

で
あ
り
、
こ
の
意
識
が「
愛
国
心
」で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　
「
や
っ
ぱ
り
日
本
人
は
す
ご
い
」「
日
本

人
な
ら
…
す
る
の
が
当
然
だ
」
と
い
う

文
言
に
簡
単
に
同
調
し
て
い
な
い
か
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
2
9
2
」よ
り

人
権

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から駆け付け
た方が吉と出ます　【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして　【幸運の食べ物】ゼンマイ12/22～1/19

山羊座 【全体運】活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると招福につながります。面倒見の良
さを発揮して人気者に　【健康運】チームで楽しめるスポーツにツキあり　【幸運の食べ物】アサリ11/23～12/21

射手座

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

第
19
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
3
月
6
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

第
７
次
中
期
経
営
計
画（
R
元
年

度
）の
総
括（
案
）に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
７
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
検

証（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

令
和
２
年
度
事
業
計
画
の
策
定

（
案
）に
つ
い
て（
基
本
方
針
・
事

業
方
針
）

第
4
号
議
案　

訪
問
介
護
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

令
和
２
年
度
組
織
機
構（
案
）に
つ

い
て

第
6
号
議
案　

長
浜
市
６
次
産
業
化
拠
点
整
備
事
業
に

か
か
る
連
携
協
定
の
締
結
に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

2
月
定
例
理
事
会

●
令
和
2
年
3
月
2
日（
月
）午
前
9
時
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

第
７
次
中
期
経
営
計
画（
R
元
年

度
）の
総
括（
案
）に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
７
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
検

証（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

令
和
２
年
度
事
業
計
画
の
策
定

（
案
）に
つ
い
て（
基
本
方
針
・
事

業
方
針
）

第
4
号
議
案　

令
和
２
年
度
内
部
監
査
計
画
書

（
案
）に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

訪
問
介
護
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

令
和
２
年
度
組
織
機
構（
案
）に
つ

い
て

第
7
号
議
案　

2
0
2
1
年
度
職
員
採
用
要
項

（
案
）に
つ
い
て

第
8
号
議
案　

早
期
退
職
優
遇
制
度
に
制
定（
案
）

に
つ
い
て

第
9
号
議
案　

選
択
定
年
制
度
規
程
の
一
部
変
更

（
案
）に
つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，２
７
３
億
３
５
百
万
円

●
貸
出
金

９
１
億
２
４
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，８
３
８
億
６
８
６
０
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
９
億
４
９
百
万
円

（
う
ち
米　

１
５
億
８
１
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

１
２
億
５
５
百
万
円

（
令
和
2
年
2
月
末
現
在
）

第
10
号
議
案　

担
い
手
支
援
利
用
奨
励
実
施
要
項

の
廃
止（
案
）に
つ
い
て

第
11
号
議
案　

長
浜
市
６
次
産
業
化
拠
点
整
備
事

業
に
か
か
る
連
携
協
定
の
締
結
に

つ
い
て

第
12
号
議
案　

出
資
減
口
に
つ
い
て
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　新年度がスタートしました。
　皆様、お気付きいただけましたでしょうか？広報誌「北びわこ」
の表紙がリニューアルしました！！昨年度からお便りでも好評を
頂いておりました、湖北地域の写真を今年も使用させていただ
きました！少し進化した北びわこ広報誌を今年度もよろしくお願
いいたします。

あ 　 　 と 　 　 が 　 　 き

1 タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1

ビ
ニ
ー
ル

ー
の
中
で
作
物
を
育
て
た

ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ポ
ー
ン

口
紅
を
片
仮
名
言
葉
で
い
う
と

メ
ロ
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
こ
の
仲
間

ハ
ワ
イ
の
代
表
的
な
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
が
見
え
ま
す

視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
の

こ
と

臭
い
た
め
嫌
わ
れ
や
す
い
昆
虫

国
語
、
数
学
、

ー
、
社
会

ウ
ナ
ギ
の
内
臓
を
使
っ
て
作
る
汁
物

菜
の
花
の
咲
く
頃
に
降
る

ー
梅
雨

土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す

235681113 1215161920

47910131417182122

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

2月号の応募総数119通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

3月号の答え【ジンチヨウゲ】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　4月20日締切
　（当日消印有効）

冬
が
終
わ
る
と
や
っ
て
来
ま
す

羊
や
ア
ル
パ
カ
の
毛
の
こ
と

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
下
処
理
の
際

に
取
る
物

掃
き
掃
除
を
す
る
と
き
に
使
い
ま
す

欲
し
か
っ
た
商
品
が

ー
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
…
…
残
念

瞬
間

ー
の
蛇
口
か
ら
熱
湯
を
く
ん
だ

契
約
書
や
伝
票
に
押
し
ま
す

ハ
ト
の
形
を
し
た
笛

輪

ー
、
消
し

ー
、

ー
手
袋

物
の
重
さ
の
こ
と

選
挙
の
立
候
補
者
が
肩
か
ら
掛
け

ま
す

木
が
た
く
さ
ん
生
い
茂
っ
て
い
る
所

患
者
を
診
察
す
る
人

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。約束、
契約事は後半ほど◎　【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎　【幸運の食べ物】トマト2/19～3/20

魚座 【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の意見を聞
いて。発展性が拡大　【健康運】筋力アップの好機ですが、けがには注意　【幸運の食べ物】キヌサヤ1/20～2/18

水瓶座

お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○野菜作りのコーナーが為になっています。今回
はアスパラガスの植え付けをみて、さっそく苗を購
入しました。うまく育つといいなぁと思います。クロ
スワードパズルは楽しみにしています。　M・Sさん

○私は「北びわこ」の中に入っているものをずーっと集めて時々見
ています。金子みすずの詩、思わず心があったまる話、そして今は
人権についてと、今回で64枚になりました。いろいろ考えさせら
れることもありファイルすることがとっても楽しみです。　T・Eさん

色鮮やかな
サラダを楽しむ
リーフレタス
園芸研究家　成松次郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　

レ
タ
ス
の
仲
間
の
結
球
し
な
い
タ
イ
プ
で
、和
名
を
チ
リ
メ
ン

チ
シ
ャ
と
い
い
、赤
葉
品
種
は
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
名
で
も
お
な
じ

み
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
あ
り
、カ
ラ
フ
ル
な
サ
ラ
ダ
が
楽

し
め
ま
す
。

﹇
品
種
﹈葉
が
赤
い「
レ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、と
う
立
ち
の
遅
い「
晩

抽
レ
ッ
ド
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、緑
の「
グ
リ
ー
ン
ウ

エ
ー
ブ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
お
薦
め
で
す
。焼
き
肉
を
包
ん

で
食
べ
る「
チ
マ
サ
ン
チ
ュ（
青
葉
種
）」（
タ
キ
イ
種
苗
）も
家
庭

菜
園
向
き
で
す
。

﹇
栽
培
期
間
﹈発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15
〜
20
度
な
の
で
、夏
と
冬
の
栽
培
は
困
難
で
す
。ま
た
、5
〜
6
月

の
長
日
期（
1
日
の
う
ち
昼
の
時
間
が
長
い
季
節
）は
花
芽
が
で
き
、と
う
立
ち
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、種
ま
き
適
期
は
3
〜
4
月
と
9
月
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈小
型
ポ
リ
ポ
ッ
ト
や
連
結
ポ
ッ
ト
に
１
カ
所
4
〜
5
粒
を
ま
き
、そ
の
後
間
引
き
し
て
本
葉
4
〜

5
枚
の
苗
を
作
り
ま
す
。こ
の
種
は
好
光
性
な
の
で
、暗
黒
下
で
は
発
芽
し
に
く
い
性
質
が
あ
り
、種
に
は
土

を
薄
く
掛
け
ま
す（
図
1
）。ま
い
た
ら
新
聞
紙
で
覆
い
、そ
の
上
か
ら
灌
水（
か
ん
す
い
）す
る
と
、土
の
乾
き

も
少
な
く
、強
い
日
差
し
か
ら
も
守
ら
れ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈幅
80
〜
90
㎝
の
栽
培
床
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
き
、土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
の
1
週
間
前
に
、元
肥
と
し
て
化
成
肥
料（
N
：
P
：
K
＝
10
：
10
：
10
%
）

1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
ま
す（
図
2
）。平
畝
を
作
り
、黒
の
ポ
リ
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す

（
図
3
）。リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
葉
の
間
に
土
が
入
り
や
す
い
の
で
、ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
て
、葉
が
汚
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
植
え
付
け
﹈条
間
、株
間
と
も
25
〜
30
㎝
を
取
れ
ば
、3
0
0
g
ほ
ど
の
大
株
に
な
り
ま
す
。株
間
を
15
㎝

程
度
に
し
て
小
株
か
ら
収
穫
を
始
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す（
図
4
）。

﹇
管
理
﹈生
育
期
間
が
短
い
の
で
追
肥
は
不
要
で
す
。ま
た
、ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
が
、比
較
的
病

害
虫
の
少
な
い
野
菜
で
す
。

﹇
収
穫
﹈リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
若
取
り
が
お
い
し
い
の
で
、利
用
に
応
じ
て
順
次
収
穫
し
ま
す
。下
葉
を
か
き
取

り
な
が
ら
、長
く
収
穫
を
楽
し
ん
で
も
良
い
で
し
ょ
う（
図
5
）。

手
の
つ
ぼ
刺
激
で
、肩
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ
う

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤 

喜
久
雄

　

春
は
仕
事
や
環
境
に
変
化
の
訪
れ
や
す
い
季
節
。気
付
か
な
い
う
ち

に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。上
手
に
乗
り
切

る
た
め
に
も
、毎
日
続
け
ら
れ
る
手
指
体
操
が
お
勧
め
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
指
先
体
操
は
手
の
甲
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
ま
す
。手

に
は
全
身
の
臓
器
に
つ
な
が
る
つ
ぼ
が
あ
り
、そ
れ
ら
を
刺
激
す
る
こ

と
で
緊
張
を
緩
め
た
り
、全
身
の
血
行
を
良
く
し
た
り
と
心
身
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

手
の
甲
は
体
の
背
面
、特
に
肩
や
背
中
の
凝
り
に
効
果
的
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。体
操
で
は
、息
を
吐
き
な
が
ら
刺
激
を
入
れ
て
、息
を
吸
い

な
が
ら
緩
め
る
と
さ
ら
に
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

毎
日
少
し
ず
つ
で
よ
い
の
で
１
カ
月
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。長
く
続

け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、春
を

快
適
に
乗
り
切
っ
て
い
け
る
は
ず
で
す
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

左右交互に手の甲を刺激する

（3）右手の指先にグッと力を込めて左の
手の甲の骨と骨の間を刺激します。この
とき、左手の指は真っすぐ伸ばします。

（4）同様に、左手の指先に力を込めて右
手の甲を刺激します。2秒に１回押すペー
スで、左右交互に30秒続けてください。

（1）手のひらを合わせて、上下にこす
ります。手のひらや指の内側が温まっ
てくるのを感じましょう。

（2）次に両手の指を組みます。



高月小

高月
図書館

高月駅

J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５
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高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

JA北びわこ北部
営農経済センター●住　　所／高月町高月1340－1

●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

北びわこ農業協同組合
この印刷物は、E3PAのゴールド
プラス基準に適合した地球環境
にやさしい印刷方法で作成され
ています。
E3PA ： 環境保護印刷推進協議会
http://www.e3pa.com

左の二次元コードからホームページをご覧いただけます

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

北びわこ農業協同組合企画管理課  TEL.0749-78-2403

エビと春野菜の
フリッター

作り方

（1）鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、切ったスルメイカ、ショウガを入
れ、中火で5分ほど煮る。

（2）塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、スナップエンドウを鍋に加え、
5分ほど煮る。

（3）鍋の火を消し30分程度味を含ませ、ハクサイは半分程度に切り、他の食材
と器に盛る。再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くする。だしを掛けて出
来上がり。

材料（2人分）

サワラとハクサイの
サッと煮

（1）フリッター粉とソースの材料をそれぞれよく混ぜ合わせておく。

作り方

エビ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2尾
フキのとう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
タラの芽  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2本
オニオンスライス  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
ソース
　マヨネーズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
　レモン汁  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　粉さんしょう ・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
フリッター粉
　小麦粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3/4カップ
　炭酸水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3/4カップ

農産物直売所 ゆめまる館だより

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～

4
vol.276
APRIL

2 0 2 0

炭酸水の代わりにビールを使ってもＯＫ。冷めてもカリカリとなる。アドバイス

材料（2人分）

サワラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分） ・・・・・・・・・・・ 1/8個
スルメイカ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
ヒラタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4パック
スナップエンドウ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
ショウガ薄切り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2枚
合わせだし
　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3カップ
　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　薄口しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
　塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2

（2）エビ、半分に切ったフキのとう、タラの芽をフリッター粉にくぐらせ、180度
に熱したサラダ油で2～3分揚げる。

（3）皿に土台としてオニオンスライスを置き、（２）を盛り付け、ミニトマトをあし
らい、容器に入れたソースを添えて出来上がり。

花山椒　わらび　タラの芽等、山菜が出店される時期です！！

大人気！！！タケノコも中旬頃から出店予定！！！

北びわこ玄米コシヒカリ令和元年産

30㎏ 9,600円　好評発売中！！！！！！　1㎏から量り売りいたします！！

ゆめまる館では、出荷会員を募集しています。
皆さんが栽培された安全・安心な野菜等を店頭に並べて
みませんか？お気軽にゆめまる館までお問合せ下さい。
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