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　平素は、当ＪＡ信用事業に対しまして格別のご高配を賜り厚くお礼申しあげます。
　さて、標記大会につきましては「令和2年度 ＪＡ北びわこ事業計画」において、例年と同様にＪＡで公的年金のお
受け取りをご指定頂いております皆様方を対象に、「年金受給者の集い」として皆様の健康増進と親睦を目的に、
本年度も開催を計画していたところであります。
　しかしながら、現在の新型コロナウイルス感染症の拡大が予断を許さない中、当面の終息見通しが立たない現
状では、年金受給者の皆様をはじめ、ご協力いただいている長浜市協会役員の方々の安全確保を考えたとき、大
会の開催は現実的に厳しいものとなってきております。
　つきましては、このような状況や本来の目的である組合員・利用者の健康を最優先に配慮し、時期尚早ではあ
りますが、今年度の大会はやむなく開催を中止することといたします。
　例年、夏より各地区予選を計画されているところ、誠に恐縮ですが、趣旨をご理解いただくとともに、引き続き、
ＪＡ信用事業への格段のご協力を賜わりますようよろしくお願い申し上げます。

令和２年度「ＪＡ北びわこ年金受給者の集い」
グラウンド・ゴルフ大会ならびにゲートボール大会の開催中止について（ご案内）

15,490
15,490
465
36
19
42
216
454

1,232
13,800
458

14,258

項 　 　 　 目 金 　 額
販売代金（平均）
　【収入合計】　① 
流通・保管等に係る経費
生産・集荷・販売に係る経費
安全・安心等検査経費
概算金金利（非課税）
検査経費（検査手数料）
販売手数料
　【支出合計】　② 

収　入

支　出

概　算　金　③
差引今回精算額　④＝（①－②）－③
最終生産者価格　⑤＝③＋④

【米精算価格】
（単位：円/60kg　税込）

14,258
13,958
13,658
14,070
13,770
14,230
12,818
12,498
13,800
14,992

品質区分等級品種名
基準米（プレミア米）
基準米（JA米）
一般米
基準米（プレミア米）
基準米（JA米）
基準米（プレミア米）
一般米
一般米
一般米
一般米

コシヒカリ

コシヒカリFC

みずかがみ
キヌヒカリ
秋の詩
きぬむすめ
滋賀羽二重糯

1

1

1
1
1
1
1

平成30年産　米穀・小麦・大豆の最終精算について

生産者価格
24,930
25,470
25,080
22,170

【麦精算価格】
（単位：円/トン　税込）

品種名
農林61号
ふくさやか
びわほなみ

ファイバースノウ

1
1
1
1

【大豆精算価格】
（単位：円/60kg　税込）

【コシヒカリ（プレミア米） 1等紙袋】
（単位：円/60kg　税込）

粒品種名

オオツル

ことゆたか

大
大
大
大
大
大
中
大

※2等米価格は、1等米価格の▲600円、3等米価格は、2等米価格の▲1,000円
※「あきたこまち」は、買取販売のため精算はありません。

　30年産米（うるち・もち）の共同計算結果について、主要銘柄であるコシヒカリの販売代金・流通経
費等を項目別にご報告させていただきます。これ以外の銘柄は紙面の関係で最終生産者価格のみの掲載
となりますので予めご了承下さい。
　また、30年産麦、大豆の最終精算金につきましても掲載させてい
ただきますのでご確認下さい。今後とも、農家所得向上にむけて流通
経費の削減と有利販売に努めてまいります。「近江米」が消費者から信
頼されるブランドとして確立するためには、需要に基づく計画的な生
産と契約に基づく販売を実践することが重要です。そのためには、出
荷契約数量を全量出荷いただきますようお願いします。

等級 生産者価格

11,280
11,280
11,280
10,546

【水田活用米穀精算価格】
（単位：円/60kg　税込）

用　途
加工用米
備　蓄　米
輸出用米
飼料用米

1
1
1
合格

※2等米価格は、1等米価格の▲324円、3等米価格は、
　2等米価格の▲324円

等級 生産者価格
2,320

0
2,320
9,270

うち交付金

7,354
7,114
6,874
6,634
8,000
7,760
7,278
7,280

生産者価格
1
2
3
合格
1
2
3
合格

等級

　ＪＡ北びわこ 信用共済部信用課担当：宮川、清水
 ＴＥＬ：０７４９－７８－２４０７  ＦＡＸ：０７４９－７８－２４２３

★本件に関するお問い合わせ先

5月1日（水）～10月31日（木）
令和2年

　当JAでは、地域温暖化防止に向けた省エネル
ギー対策として、今年もクールビズに取り組んで
います。組合員、利用者の皆様とのご
対応の際には、ノーネクタイ・ノー上着
等の軽装で対応させていただきます
ので、主旨をご理解くださいま
すようお願い申し上げます。

クールビズ実施のお知らせ

　令和2年4月1日より、健康増進法の一
部を改正する法律が施行され、受動喫煙対
策が強化されました。これに伴い、当JA
でも望まない受動喫煙の防止を図るために
令和2年6月1日からJA施設・
敷地内での全面禁煙を実施させてい
ただいております。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

No Smoking

JA施設・敷地内 全面禁煙

　総代会はJAの最高意思決定機関であり、総代の皆様は組合員の代表として総代会に出席し、重要な議案
を審議いただくこととなります。
　しかしながら、本来であればご本人の出席により議決権を行使いただくことが本意ではありますが、新型コ
ロナウイルスの感染拡大に伴い、感染防止の観点からも「議決権行使書面」による議決権行使の活用について
ご検討いただきますようお願いいたします。
　なお、ご出席いただく皆様においては、新型コロナウイルス等への感染予防対策として、咳エチケット（マ
スクの着用または咳をする場合に口や鼻をティッシュ等で覆う）による感染予防にご協力いただきますようお願
いいたします。また、総代会前日から当日にかけて、発熱等の風邪症状が見られる場合には、無理をせず出
席をお控えいただくようお願いいたします。

●と　き／令和２年6月20日（土） 午前9時より
●ところ（予定）／湖北文化ホール（湖北町速水2745）

ＪＡ北びわこ 第２３回通常総代会開催について
使用制限により、会場が使用できな
い場合がございます。変更となった
際は、総代会資料とともに郵送にて
開催場所をお知らせいたします。

准組合員総代の皆様へ
　准組合員総代の皆様には議決権がございませんが、総代会にご出席いただき意見を承りたいと存じます。しかしながら、
新型コロナウイルス感染防止の観点から、今回のご出席につきましてはご考慮いただきますようお願いいたします。
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（この特集記事は「ＪＡ広報通信」に掲載されたものです。）

【全体運】コミュニケーションが活発化する中、行き違いも増えそう。約束は時間や待ち合わせ場所
などきちんと決めて　【健康運】フットケアを重点的に。つぼ押しも◎　【幸運の食べ物】梅3/21～4/19

牡羊座【全体運】楽しい話題が多く心弾みそう。買い物は念入りな下調べで満足度が大幅アップ。お得情報
は身近なところに　【健康運】エクササイズは本やネット動画を参考に　【幸運の食べ物】シシトウ4/20～5/20

牡牛座
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【全体運】ほっと一息つける穏やかな運気。趣味やティータイムを楽しんで。感性も豊かに。美術や
音楽鑑賞にも最適　【健康運】体調不良は改善へ。シェイプアップも吉　【幸運の食べ物】オクラ6/22～7/22

蟹座 【全体運】主役運が巡ってきています。身だしなみはおしゃれを意識して流行のアイテムをプラス。
うれしい出来事あり　【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　【幸運の食べ物】大葉（シソ）5/21～6/21

双子座

※大豆の生育により地表面を覆い、生
育中期以降の雑草を抑制するには条
間が狭い方が有利ですが、逆に狭す
ぎると過繁茂となり蔓化や倒伏を助
長しますので適切な栽植密度にして
下さい。

水　稲　編 あきたこまちの穂肥施用

お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ

《農地中間管理事業の受付》
　農地中間管理機構より受付業務委託を受けているJAでは、令和2年度事業での農用地の貸付希望者の受付、
借受希望者の受付を行っております。貸付希望受付期限は令和2年6月30日（火）までです。
　受付に関する事務窓口は、ＪＡ（北部・南部）営農経済センターまたは、（浅井西・虎姫・びわ・木之本）支店営
農経済係で承りますので、お気軽にご相談ください。

《環境保全型農業直接支払交付金制度の取組申請》
　令和2年度の環境保全型農業直接支払交付金制度へのお取組は、取組内容に応じて現地確認が必要となりま
す。まだ取組申請を済ましておられない場合は、早急にＪＡ（北部・南部）営農経済センターまたは、（浅井西・虎姫・
びわ・木之本）支店営農経済係までご相談下さい。

《穂肥施用のポイント》
●「あきたこまち」のような倒伏に強い品種は幼穂長1ｍｍ（出穂25日前）に1回で施用します。
●【重要】有機質肥料は効きはじめが遅いので3日早く施用します。

大　豆　編 大豆の播種作業

《土づくり》
大豆の生育に適した土壌ｐHは6.0～6.5です。生育に最適な土壌環境にすることはとても重要です。
　 ●「ふりかけ堆肥エコ（60～100kg/10a）」で有機物を施用し、根粒菌の着生を増加させます。
　 ●「ハレー 28号（100kg/10a）」で、リン酸と石灰を同時に施用できます。
　 ●「セルカ　オイスターミネラル（100kg/10a）」で、ケイ酸、有機石灰（カキ殻）、微量要素を同時に施用できます。

《排水対策の徹底》
大豆栽培では、ほ場の排水対策が最も重要です。暗渠や明渠の整備、心土破砕などの方法により、地下水位を
低く保ちます。

《耕起・砕土・整地》
●耕起は、2cm以上の土塊径割合が70%程度を目安に砕土を行います。
●麦跡で大豆栽培を行う場合は、麦稈は重要な有機質資源であるため全面にすき込みます。ただし、麦稈の土壌
混和が不十分になると播種精度が低下するので、麦収穫時のコンバインの刈高や、わらの裁断長など大豆の播
種作業に支障がないように留意します。

《種子更新》
自家採種を続けると、品種特性が失われ子実が小粒になりやすく品質が低下します。

《種子消毒》
紫斑病の対策と鳥害防止のため、種子消毒を行います。

《クルーザーMAXXの特長》
●アブラムシ類、タネバエ、ネキリムシ類、フタスジヒメハムシなどの害虫を防除します。
●紫斑病、苗立枯病、茎疫病、黒根腐病などを予防します。

《栽植密度と播種量》
収量を確保するには栽植密度は10ａ当たり15,000本を目標に、うね幅と播種量を決定します。
播種深度は3～4cmの範囲で作業します。（乾燥が続くような場合にはやや深播きとします。）

《基肥一発肥料使用時の対応》
原則、穂肥の必要はありませんが、「あきたこまち」、「みずかがみ」は幼穂形成期（幼穂長１～２ｍｍ）を確認したら、
その後は間断灌漑を行い、穂肥効果の発現を促します。
また、一発肥料使用時でも前年が転作などの理由で基肥を減らしている場合は、
穂肥窒素量が不足するので、不足分に換算した穂肥を必ず施用して下さい。

大豆種子消毒剤と適用病害虫と処理方法

薬　剤　名 適用病害虫 処理方法

クルーザーMAXX

キヒゲンR-2フロアブル

ベンレートT水和剤20

紫斑病・黒根腐病・茎疫病・苗立枯病
アブラムシ類・タネバエ・ネキリムシ類
フタスジヒメハムシ・鳥害防止

紫斑病・苗立枯病・タネバエ・鳥害防止

紫斑病

乾燥種子1㎏当り原液8ml塗抹

乾燥種子1㎏当り原液20ml塗抹

乾燥種子重量の0.2～0.4%粉衣

【慣行栽培の場合】

オオツル

播種適期

播　種　量

6月下旬

5～6㎏／10アール

出穂前日数と幼穂長

幼穂長（ｍｍ）出穂前日数 備　　　考

25日 1 倒伏しにくい品種（あきたこまち・みずかがみ）の幼穂長と穂肥時期の目安

【狭条無中耕・無培土栽培（密植栽培）】の場合

20,000～30,000株

播種量

条　間

8㎏～10㎏ 

30cm～45cm

株　間 10cm～20cm

条　間株播数 株　間

1粒播

2粒播

75cm

75cm

9cm

18cm

栽植密度

穂肥施用量の目安

1回
品　種

葉色（葉色板）

淡い

あきたこまち

施用量※

4

標準 4

濃い

出穂前日数

25日

25日

21日3

※穂肥施用量の数値は10ａあたりの窒素数量（㎏）です。
※窒素成分１㎏／１０ａを施用するのに「化成肥料201」は約5㎏の施肥量です。
・葉色（葉色板）  あきたこまち  「淡い」：4.0以下  「標準」：4.0  「濃い」：4.0以上
・環境こだわり農産物取組の場合は、基肥と併せて化学由来窒素を10a当り4kg以下になるような施肥設計をお願いします。
（注）環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による環境こだわり農産物の生産を選択されている方については、
　　本対策に合致する穂肥資材を利用して下さい。

【参考】
あきたこまち（4/下旬移植）
の出穂期は、平年では7/20
前後です。穂肥施用は6/25
前後になります。



五感が脳と心のスイッチＯＮ第7回

笹田 昌孝 氏

　私たちは日々目、耳、口、鼻、肌による五感を使って身の回りを把握しながら行動して
います。このように五感は日々の生活に不可欠ですが、さらに大事な役割を果たしていま
す。それはまず脳の働きを高めること、そして心の働きにスイッチを入れることです。
　このような働きを図で考えてみます。目の前のリンゴを見て「リンゴを見た」と言います
ね。確かにリンゴの像が目から入りましたが目でリンゴとわかるのではありません。その像はシグナルとして目か

ら脳へ伝えられ、脳の中の「視覚野」という場で「この像はり
んごだ」と理解されます。耳で聴く音、口で楽しむ味、鼻で嗅
ぐ香り、肌で感じる触感、いずれもシグナルとして脳に伝えら
れ五種類の感覚を理解します。さらにこの脳活動は他の脳領
域に伝えられ、意識や感情などの《こころ》が作動します。そ
して一連の脳活動によって脳の血流は高くなります。
　このように五感を使うと脳の働きを活発にしますので、本シ
リーズの第5回で認知症にならないために五感を使う大切さを
お話しました。そして第6回の「足は第2の心臓」と併せて考
えて頂き、毎日外出して足と五感をフルに使って楽しい健康づ
くりに励みましょう。

介護についての
お問い合わせ

ＪＡ北びわこ 本店別館2F（湖北町速水2721番地）
居宅介護支援事業所　ＴＥＬ：0749－78－2000

家の中で…

転倒

転倒し足を骨折した場合、筋肉が弱まりそのまま寝たきりに、
というパターンに陥りかねません。

転倒の原因は床に積み上げた古新聞
につまずいたなど、ほんのささいなことだっ
たりするのです。

こうした事故を防ぐためには、なんといっても「床に物を置かない」こと
が大切です。床に物を置かなければ掃除機もかけやすくなって、一石二鳥です。
清潔な住まいは、まず床から、と心がけてみましょう。 一石二鳥

!!

床にこんなものを置いていませんか？
床や畳の上に置いてある新聞や雑誌は、踏むと滑っ
て転倒の恐れも。□ 古新聞・雑誌
滑りやすいので要注意。また、古いものはダニの
温床にもなりやすいです。□ 玄関マット・キッチンマット
ものを詰め込んで放置すると、つまずいて転倒の
原因にもなります。また、ほこりもたまりがちです。□ダンボール箱
脱いだ上着や洗濯物を床に置いておくと、踏んで
転倒する可能性も！□ 洋服

～ずっと健康で暮らすための片付けのコツ～

出来るところから、
整理整頓を

はじめてみませんか
？

【全体運】問題多発の気配。周囲の言葉に耳を傾け、改善策を講じましょう。粘り強さを発揮すれば
結果は付いてきます　【健康運】無理は禁物。疲れを残さない日程で　【幸運の食べ物】サクランボ8/23～9/22

乙女座 【全体運】予定通りに進まなくても慌てないで。スケジュールを調整すれば何とかなります。笑顔が
幸運を招く鍵　【健康運】散歩など、手軽に始められる運動を　【幸運の食べ物】イワシ7/23～8/22

獅子座

園芸研究家　成松次郎

キャベツ
病害虫の予防を
万全に

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適
温
は

20
度
前
後
で
す
が
、初
期
は
高
温
や
低
温
に
強
い
野

菜
で
す
。一
般
地
で
は
夏
ま
き
秋
冬
取
り
が
最
も
作

り
や
す
い
時
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈サ
ラ
ダ
、煮
物
な
ど
に
万
能
の
品
種
が
主
流

で
、病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。秋
取
り
に

適
し
た
早
生
品
種
の「
初
秋
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
新

藍
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は
葉
が
柔
ら
か
い
良
食
味
品

種
で
す
。冬
取
り
に
は
中
晩
生
種
で
甘
味
の
あ
る「
彩

音
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
冬
藍
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）も
お
薦
め
で
す
。

﹇
栽
培
期
間
﹈一
般
地
で
は
、早
生
種
は
7
月
上
旬
〜
下
旬
に
種
ま
き
し
種
ま
き
後
90
日
程
度
、中

晩
生
種
は
7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
に
種
ま
き
し
1
2
0
〜
1
5
0
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈少
量
の
苗
を
作
る
に
は
7
・
5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
う
の
が
便
利
で
す
。１

ポ
ッ
ト
当
た
り
3
〜
4
粒
ま
き
、本
葉
2
〜
3
枚
で
１
株
に
な
る
よ
う
間
引
き
ま
す
。苗
作
り
の

期
間
は
30
日
程
度
で
、寒
冷
し
ゃ
な
ど
で
害
虫
の
飛
来
を
遮
断
し
ま
す（
図
１
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
程
度
を
ま
き
、よ
く
耕
し
ま
す
。畝
幅

70
〜
80
㎝
、深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
１
m
当
た
り
堆
肥
１
㎏
と
化
成
肥
料（
N
P
K
各

成
分
で
10
%
）1
0
0
g
を
施
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
立
て
ま
す（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
5
〜
6
枚
の
頃
、株
間
40
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。こ
の
と
き
、植
え
穴
を

掘
り
、穴
に
十
分
水
や
り
し
て
、活
着
を
ス
ム
ー
ズ
に
さ
せ
ま
す（
図
3
）。

﹇
追
肥
﹈本
葉
10
枚
の
頃
、株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
。2
回
目
は
そ
の
20
日
後
に
同
量
を
畝
の
両
側
に
ま
き
、土
寄
せ
を
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
が
多
い
の
で
、オ
ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
な
ど

で
駆
除
し
ま
す
が
、生
育
初
期
は
ネ
ッ
ト
栽
培
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。葉
先
に
く
さ
び
状
の
病
班

を
示
す
黒
腐
病
に
は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈球
が
肥
大
し
、や
や
堅
く
締
ま
っ
て
く
れ
ば
収
穫
期
で
す
。

ＪＡ所有物件（遊休資産）を有効活用して頂ける方を募集します
当ＪＡの下記の遊休資産を売却します。購入を希望される方はお問合せください。

［物件番号1］

旧杉野支店土地建物
・所在地　長浜市木之本町杉野2770番地
・土　地　宅地11筆　面積1720.99㎡
・建　物　事務所兼倉庫　鉄骨造２階建（平成3年築）面積434.3㎡

［物件番号2］

旧片岡支店土地建物
・所在地　長浜市余呉町東野547番地
・土　地　1筆　面積3,234.5㎡
・建　物　事務所　鉄骨造２階建（昭和63年新築）面積562.2㎡
　　　　　味噌加工場　鉄骨造平屋建（平成2年築）面積73.8㎡
　　　　　味噌倉庫　コンクリートブロック造平屋建（昭和44年築）面積87.7㎡
　　　　　倉庫　鉄骨造平屋建（昭和63年築）面積56.8㎡

【お問合せ先】 本店　総務部企画管理課　長浜市湖北町速水2721
ＴＥＬ.0749-78-2403　ＦＡＸ.0749-78-2420

■公募要領（２物件共通）
募集期間は令和２年６月３０日（火）までを申込み期限とします。希望者がおられない場合は追加募集をする予定です。
売却金額は当ＪＡの基準によります。売却物件については、土地建物一体での現状渡しとなります。
取得目的の公共性等も踏まえつつ当ＪＡとの協議のうえ売却の決定をいたします。その結果、売却しないこともあります。
購入希望の方は、上記募集期間に下記までお問合せください。

8北びわこ　2020.69 北びわこ　2020.6
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

【全体運】梅雨の晴れ間のような爽やかな運気です。高めの目標を設定して頑張れば、うれしい成
果が。説明は丁寧に　【健康運】シーツや枕カバーは小まめに洗濯を　【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】上昇運です。計画推進に力を入れればゴールは間近。状況を再分析しての見直しは吉と
出ます。連絡は早めに　【健康運】体を動かすほど元気でいられそう　【幸運の食べ物】キス10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座

新規定期貯金募集  令和2年6月1日（月）～令和2年8月31日（月）
期間中、新規で10万円以上（期間1年）お預け入れの方に、特別金利を適用させて頂きます。

　　＊金利優遇の適用は初回満期日までとし、満期日以降は継続日における店頭金利を適用致します。
　　＊期限前解約をされる場合は当JA所定の中途解約利率を適用致します。
　　＊お利息に20.315%（国税15.315％+地方税5％）の分離課税がかかります。
　　＊店頭に説明書をご用意しています。

詳しくは、店舗窓口または渉外担当者（LA）にお問い合わせください。
お取り扱いは新たな資金でお預け頂ける個人の方のみとさせて頂きます。なお、当JA普通貯金、定期積金以外の資金（定期貯金の
満期または中途解約資金等）による本定期貯金へのお振り替えはできません。但し、定期貯金の満期等資金については、その資金の
１０％以上かつ10万円以上の新たな資金を追加でお預け入れ頂く場合に限り、金利優遇を適用させて頂きます。

ATMでお預け入れの方
窓口でお預け入れの組合員

または
組合員にご加入頂ける方

組合員以外の方

0.12％ 0.11％ 0.10％
（税引き後0.095％） （税引き後0.087％） （税引き後0.079％）

Ⓒ よりぞう
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【全体運】運勢は次第に荒れ模様に。情報はまず出どころを確かめて。迷ったときにはパートナーに判
断を任せるのが良さそう　【健康運】人気のストレッチメニューを試して　【幸運の食べ物】エダマメ12/22～1/19

山羊座 【全体運】運勢は吉凶混合。丸ごとうまくはいかないので良い方は伸ばし、攻められたら防戦を。
めりはりが大事　【健康運】帽子や日傘で紫外線対策をして安心　【幸運の食べ物】トマト11/23～12/21

射手座

　

ネ
ッ
ト
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
安
藤
希
代
子
さ
ん

の
著
書『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
』（
注
）が
気
に
な
っ
て
、

購
読
し
ま
し
た
。
著
者
の
安
藤
希
代
子
さ
ん
に

は
、
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
、
自
ら

が
子
育
て
に
苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
2
0
1
2
年
、

任
意
団
体「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
す
て
っ
ぷ
」

を
設
立
、
倉
敷
市
で
初
の
認
定
N
P
O
法
人
と

な
り
、
現
在
、
理
事
長
と
し
て
障
が
い
児
の
保
護

者
の
支
援
に
特
化
し
た
活
動
を
様
々
に
展
開
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

安
藤
さ
ん
は
著
者
の
中
で「
私
は
、
自
分
の
せ
い

で
子
ど
も
の
発
達
が
遅
れ
た
の
な
ら
、
逆
に
言
え

ば
、
自
分
さ
え
努
力
す
れ
ば
発
達
の
遅
れ
は
取
り

戻
せ
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
て
必
死
に
な
っ

た
。
発
達
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
な
努
力
も
惜
し
ま
な
い
、
と
悲
壮
な
決
意
を

し
た
の
だ
。
今
、
私
が
出
会
う
お
母
さ
ん
達
の
中

に
、
当
時
の
私
の
姿
と
ダ
ブ
る
方
が
何
人
も
い
る
。

み
ん
な
必
死
な
の
だ
。
そ
の
必
死
さ
の
影
に
あ
る

の
は
、『
自
分
が
親
と
し
て
ダ
メ
だ
か
ら
、
こ
の
子

は
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
』と
い
う
思

い
だ
。
こ
れ
は
、
自
分
と
い
う
存
在
、
親
と
し
て

の
存
在
を
、
脅
か
す
問
い
だ
。」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
障
が
い
児
の
保
護
者
の
方
々

が
大
変
な
苦
労
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
想
像
で
き
ま
し
た
が
、
保
護
者
の
方
の

思
い
ま
で
は
、
な
か
な
か
想
像
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
本
を
通
し
て
、
そ
の
思
い
の

一
端
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

安
藤
さ
ん
は
、
支
援
者
に
対
し
て「
自
己
嫌
悪

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

に
陥
り
自
分
を
責
め
、
自
分
の
こ
と
が
嫌
い
に
な
っ

て
苦
し
む
親
た
ち
を
、
支
援
す
る
側
は
追
い
詰
め

な
い
で
あ
げ
て
欲
し
い
。
そ
の
子
育
て
の
不
器
用
さ

を
、
責
め
な
い
で
あ
げ
て
欲
し
い
。
特
に
子
ど
も

の
年
齢
が
小
さ
い
時
ほ
ど
、
親
は
傷
つ
き
や
す
い
。

そ
う
い
う
時
期
の
親
を
い
た
わ
る
こ
と
は
、
甘
や

か
し
で
は
な
い
。
親
た
ち
の
が
ん
ば
り
を
認
め
、

ね
ぎ
ら
い
、
葛
藤
を
理
解
し
、
話
を
し
っ
か
り
聞

い
て
あ
げ
る
こ
と
。
そ
れ
だ
け
で
親
は
気
持
ち
が

楽
に
な
り
、
ま
た
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
る
。」

　

そ
し
て
、現
在
の「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
サ
ポ
ー
ト
す
て
っ

ぷ
」の
活
動
に
つ
い
て「
今
の
活
動
は
き
っ
と
、
過
去

に
救
え
な
か
っ
た
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
う
。
誰
か
の
力
に
な
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
、

結
局
、
過
去
に
救
わ
れ
な
か
っ
た
自
分
を
救
お
う

と
す
る
行
為
な
の
だ
。」と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
安
藤
さ
ん
が
保
護
者
た
ち
を
支
え
る

活
動
を
他
人
事
で
は
な
く
て
、
全
く
の
自
分
事

と
し
て
捉
え
て「
過
去
に
救
え
な
か
っ
た
自
分
」に

向
か
っ
て
、「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」と
、
今
な
ら

声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
。
で
も
、
そ
の
過
去
の

私
は
も
う
そ
こ
に
は
い
な
い
。だ
か
ら
こ
そ「
い
ま
・

こ
こ
」で
苦
し
ん
で
い
る
、
似
た
境
遇
に
あ
る
保
護

者
に
バ
ト
ン
を
託
す
た
め
に
、「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

よ
」と
声
を
か
け
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ

ば
、
子
育
て
を
評
価
査
定
す
る
こ
と
で
は
な
く
、

相
手
を
理
解
し
、傾
聴
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
子
育
て
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
悩
み

を
抱
え
る
人
が
い
な
い
よ
う
な
社
会
に
し
た
い
も

の
で
す
。

（
注
）『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
―
倉
敷
発
・
居
場
所
づ
く

り
か
ら
始
ま
る
障
が
い
児
の
保
護
者
支
援
』

　
　
　
﹇
著
：
安
藤
希
代
子
、
出
版
：
吉
備
人
出
版
﹈

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
2
9
4
」よ
り

人
権

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

臨
時
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
4
月
17
日（
金
）午
前
9
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

高
月
支
店
新
店
舗
基
本
構
想（
案
）に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
23
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
を

踏
ま
え
た
地
区
別
総
代
懇
談
会
の

開
催
対
応（
案
）に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

経
営
管
理
委
員
の
報
酬
額
の
減
額

期
間
変
更（
案
）に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
21
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
5
月
11
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
報
告
事
項
﹈

決
算
に
関
す
る
報
告

　

（1） 

令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

　

（2） 

資
産
査
定
結
果
及
び
不
良
債
権
の
償
却
・

引
当
の
内
容
に
つ
い
て

理
事
会
決
議
事
項
報
告

　

（1） 

令
和
元
年
度
決
算
処
理
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　

（2） 

令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

そ
の
他
報
告
事
項

　

（1） 

余
裕
金
運
用
状
況
報
告
に
つ
い
て

　

（2） 

移
動
店
舗
車
「
ゆ
め
ま
る
号
」
の
運
行
時

間
の
変
更
に
つ
い
て

　

（3） 

組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　

（4） 

そ
の
他

右
記
の
通
り
各
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

臨
時
理
事
会

●
令
和
2
年
4
月
13
日（
月
）午
前
11
時
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

団
体
貸
出
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

即
時
の
判
断
が
伴
う
信
用
の
供
与

等
の
決
定
に
関
す
る
理
事
会
附
議

の
取
扱
い（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

理
事
の
報
酬
額
の
減
額
期
間
変
更

（
案
）に
つ
い
て

●
令
和
2
年
4
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

高
月
支
店
新
店
舗
基
本
構
想（
案
）に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
23
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
を

踏
ま
え
た
地
区
別
総
代
懇
談
会
の

開
催
対
応（
案
）に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

固
定
資
産（
木
之
本
硬
化
ハ
ウ
ス
建
設

追
加
工
事
）の
取
得（
案
）に
つ
い
て

4
月
定
例
理
事
会

●
令
和
2
年
5
月
8
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
元
年
度
決
算
処
理
方
針
の
変

更（
案
）に
つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，２
７
１
億
４
６
百
万
円

●
貸
出
金

８
５
億
４
９
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，８
２
１
億
３
２
６
４
万
円

●
販
売
品
販
売
高

８
１
百
万
円

（
う
ち
米　

４
７
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

２
億
８
４
百
万
円

（
令
和
2
年
4
月
末
現
在
）

第
2
号
議
案　

令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管

理
手
続
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変

更（
案
）に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

出
資
減
口
に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

灯油、軽油の受注と配送を変更させていただきます。

令和2年
6月27日（土）から
     8月15日（土）まで

※6月25日（木）15時以降の受注分から
　月曜日の配送となります。

配送予定日受付時間

火曜日
月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

　8：30 ～15：00

15：00 ～17：00

　8：30 ～15：00

15：00 ～17：00

　8：30 ～15：00

15：00 ～17：00

　8：30 ～15：00

15：00 ～17：00

　8：30 ～15：00

15：00 ～17：00

休　業

日曜日

受注日　日頃は、燃料油をご利用いただきありが
とうございます。燃料油受注センターでは、
灯油と軽油の季節需要が減少する時期の
土曜日の営業を休業させていただきます。
ご利用の皆様には何卒ご理解とご協力を
お願いします。

水曜日

水曜日

木曜日

木曜日

金曜日

金曜日

月曜日

月曜日

月曜日

休　業

休　業休　業

期 間

ＪＡ共済相談受付センター
電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　
受付時間：午前９時から午後６時（月曜日～金曜日）
 午前９時から午後５時（土曜日）
 ※日曜日、祝日を除きます。

0120-536-093
現在、お電話は大変混み合い、つながりにくい状況となっており、ご契約者様、
ご利用者様には大変ご不便をおかけしております。
お電話がつながらない場合は、誠にお手数ではございますが、しばらくお待ち
いただいてからお掛け直しいただきますようお願い申しあげます。

上記内容に関するお問い合わせについては、下記にて承ります。なお、個別のご契約内容（共済金の支払いに関する事項等）については、ご契約先のJAへお問い合わせください。

お問い合わせ
について

JA・JA共済連は、皆さまのお役に立てるよう、

引き続き取り組んでまいります。

新型コロナウイルスにより影響を受けられたご契約者様に対して、共済掛金の払込猶予期間の延長等、特別な取扱いを実施しております。

このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申しあげます。
また、医療従事者および感染拡大防止に従事されている多くの方々に、心からの敬意と感謝、応援の意を表します。

　ＪＡ共済では、新型コロナウイルス感染症による組合員・利用者の皆さまへの影響拡大を踏まえ、以下のとおり、対応してまいります。

②災害死亡共済金等のお取扱いについて

約款に定める「特定感染症」の適用範囲拡大について

新型コロナウイルス感染症を共済約款に定める「特定感染症」に含めるお取扱いとし、同感染症により死亡された場合、または所定の第１級
後遺障害の状態となられた場合には、疾病による死亡・後遺障害共済金等のお支払い（※３）に加え、災害給付特約、災害死亡割増特約等による
「災害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等についても、お支払対象といたします（※３）。
※３、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

適用範囲について

新型コロナウイルス感染症により死亡された、または所定の第１級後遺障害の状態となられたことを診断書等により医師に証明された場合、
本取扱いの適用の対象といたします（※４）（※５）。
※４、これまでに新型コロナウイルス感染症により死亡された方等を含みます。 ※５、平成１１年３月３１日以前の「法定伝染病」を保障対象としている契約も対象となります。

③共済契約上の特別取扱いについて

①入院保障のお取扱いについて

新型コロナウイルス感染症（※１）の被患により、入院された場合、「疾病による入院」として、入院共済金のお支払対象となります。（※２）（医療機
関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合、所定の証明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象と
してお取り扱いします。（※２））
※1、新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和２年政令第１１号）第１条に定める新型コロナウイルス感染症をいいます。以下、同じ。 ※2、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。

新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ
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　運動をする機会が減り、最近少し体がなまってきた気がする
ので家でできる体操や縄跳びをはじめました。体を動かすと心
もすっきりリフレッシュできるので軽い運動を続けるように心
がけています！！

あ 　 　 と 　 　 が 　 　 き

1 ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

1

初
夏
に
ピ
ン
ク
や
紫
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す

パ
ン
ダ
の
餌
に
な
る
植
物

相
撲
取
り
の
リ
ン
グ
ネ
ー
ム

煮
た
小
豆
に
砂
糖
を
混
ぜ
て
作
り
ま
す

那
須
与
一
は
こ
れ
の
名
手

出
口
の
反
対
語

湖
な
ど
の
水
を
取
り
除
い
て
陸
地
に
す

る
こ
と

ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
登
場
人
物
。
鳥
の
羽

根
を
ろ
う
で
固
め
て
翼
を
作
り
、
空
を

飛
び
ま
し
た

臼
で
ひ
い
て
粉
に
し
た
茶

入
院
し
た
友
人
の
お

ー
に
行
っ
た

『
桃
太
郎
』
で
お
じ
い
さ
ん
が
刈
り
に

行
っ
た
物

刀
の
手
で
持
つ
部
分

467910121416171819

2345891113151617

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

4月号の応募総数86通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

5月号の答え【シヨウブユ】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　6月20日締切
　（当日消印有効）

そ
ん
な
の
簡
単
さ
、

ー
前
だ
よ

6
月
ご
ろ
の
長
雨
の
こ
と

東
京
と
北
京
で
は
１
時
間
、
東
京
と

モ
ス
ク
ワ
な
ら
6
時
間

ラ
ブ
レ
タ
ー
で
す

漢
字
で
書
く
と
金
糸
雀
。
美
し
い
声

で
鳴
く
小
鳥
で
す

学
級

ー
の
進
行
で
学
級
会
が
行
わ
れ
た

下
仁
田
ネ
ギ
や
水
沢
う
ど
ん
で
知
ら

れ
る
県

ー
は
2
1
0
円
、
往
復
で
4
2
0

円
で
す

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名
で
す

黒
、
赤
玉
、
鹿
沼
と
い
え
ば

停
留
所
に
止
ま
り
な
が
ら
客
を
運
び
ま
す

宴
会
に
よ
く
使
わ
れ
る
飲
食
店

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係

【全体運】あれもこれもやらなければと気負い過ぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないこ
とは早めにお断りを　【健康運】旬の食材を取り入れた食事が元気の源　【幸運の食べ物】ドジョウ2/19～3/20

魚座 【全体運】パワフルに動き回れる好調運。優先順位を考えて効率良く動きましょう。見晴らしの良い
開けた場所にツキ　【健康運】外出後はうがい、手洗いを忘れずに　【幸運の食べ物】ビワ1/20～2/18

水瓶座

お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○パセリの保存方法がこんなにあるのを初めて知りました！
ベジタブルライフ、楽しいです♡　　　　　　　O・Aさん

○脳トレのため毎月クロスワードパズルに楽しく
挑戦しています。　　　　　　　　T・Tさん

中
指
シ
ー
ソ
ー
で
夜
は
ぐ
っ
す
り

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

　

東
洋
医
学
で
は
気
と
血
液
の
流
れ
道
を

「
経
絡
」と
い
い
、こ
の
経
絡
上
に
つ
ぼ
が
あ

り
ま
す
。体
の
中
に
12
本
の
特
性
を
持
っ
た
経

絡
が
流
れ
て
い
て
、全
身
の
緊
張
を
緩
め
、気

持
ち
を
ゆ
っ
た
り
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
、中
指

を
通
る
経
絡
で
す
。中
指
の
指
先
か
ら
手
の

ひ
ら
の
中
央
、腕
の
内
側
を
通
っ
て
、心
臓
を

包
み
込
む
よ
う
に
体
を
循
環
し
ま
す
。こ
の

経
絡
上
の
つ
ぼ
は
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
、

夜
も
穏
や
か
に
眠
る
こ
と
が
で
き
、不
眠
症

の
解
消
に
も
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
体
操
は
、中
指
同
士
を
曲
げ
た
り

伸
ば
し
た
り
す
る
動
き
が
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う

に
見
え
る
の
が
特
徴
で
す
。つ
ぼ
の
刺
激
に
よ

り
、夜
の
ぐ
っ
す
り
し
た
眠
り
へ
と
導
か
れ
る

で
し
ょ
う
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

中指だけを同時に曲げ伸ばし

（1）右手のひらを上向きに、左手
を下向きにします。（1）～（3）は
自分から見た手の動きです。

（3）次に、左右の手を近づけて指
を組みます。中指同士を背中合わ
せにして指を伸ばし、他の指は腹合
わせに重ねます。中指だけが自由に
曲げ伸ばしできる状態になります。

（2）そのまま、左右の中指だけを
曲げ伸ばしします。この動きを15
秒ほど繰り返します。このとき、他
の指がつられないように注意しま
しょう。

（4）左右の中指を同時に曲げた
り伸ばしたりします。この動きを
15秒ほど繰り返します。図は同
時に曲げた状態です。（4）（5）は
正面から見た手の動きです。

（5）今度は、中指の片方だけを曲
げてもう一方は伸ばします。する
と図のように中指の指先が同じ方
向に向きます。鏡の前で確認しま
しょう。この動きを15秒ほど繰り
返します。手を替えて、同様に
（1）～（5）を行います。

クミアイプロパンご利用の皆様へ、あなたのお宅は、ご加入済みですか。クミアイプロパンご利用の皆様へ、あなたのお宅は、ご加入済みですか。クミアイプロパンご利用の皆様へ、あなたのお宅は、ご加入済みですか。
電話回線を使用するシステム・又は、使用せず無線で自動監視するシステム
（有線式安全化システム）通称「NCU」　　(オ－ル無線式安全化システム）通称「ガスキャッチ」

ＪＡ北びわこ

ＪＡ北びわこ各支店・集会場等「ガスキャッチ」は地区ごとに順じ交換していきます。

組
合
員
様
宅
等
に
設
置

無料
￥０

お問い合わせは
ガス販売店　伊香ガスセンター
TEL.0749-82-2385まで

（集中監視システム）
ＪＡあんしんセンタ－
TEL.0120-182-571
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高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

JA北びわこ北部
営農経済センター●住　　所／高月町高月1340－1

●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

北びわこ農業協同組合
この印刷物は、E3PAのゴールド
プラス基準に適合した地球環境
にやさしい印刷方法で作成され
ています。
E3PA ： 環境保護印刷推進協議会
http://www.e3pa.com

左の二次元コードからホームページをご覧いただけます

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

北びわこ農業協同組合企画管理課  TEL.0749-78-2403

アサリとナバナの
オイル蒸し

作り方

（1）ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラダ油で素揚げする。

（2）鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸いたところに素揚げした新ジャ
ガイモを入れて弱火にして10分ほど煮る。

（3）同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほど煮る。

材料（2人分）

新ジャガと
アスパラのバター煮

（1）フライパンにオリーブ油とニンニク、タカノツメ、アサリを入れてふたをして
弱火にかける。

作り方

アサリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
ナバナ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1束
ニンニク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1片
タカノツメ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
白髪ネギ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
オリーブ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  大さじ1/2
白ワイン  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4カップ

農産物直売所 ゆめまる館だより

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～

6
vol.278
JUNE

2 0 2 0

材料（2人分）

新ジャガイモ  ・・・・・・・・・・・ ゆでた物2個
アスパラガス  ・・・・・・・・・・・・ ゆでた物5本
トマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  中1個（4等分）
紫芽（むらめ、赤シソの若芽） ・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
かつおだし汁  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2カップ
バター  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
塩・こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2

（2）アサリの口が開き始めたら白ワイン、ナバナを入れて再びふたをして強火
にかける（約2分）。

（3）アサリの塩気で十分ではなかったら軽く塩（材量外）で味を調え、器に盛り
白髪ネギをのせ出来上がり。

（4）仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を調え器に盛り、紫芽を散らして
出来上がり。

特別栽培米コシヒカリプレミア米
30㎏ 9,600円　好評発売中！！！
　　 店頭精米・量り売りもいたします

お花・榊・仏花等も
　　　 品揃え豊富でお待ちしております。

が出荷されます

地元産

トマト・キャベツ・法蓮草・きゅうり・ナス
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