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N E W S北びわこ
　
医
療
施
設
や
教
育
現
場
で
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
不
織
布
マ
ス
ク
5
万
枚
を
長
浜
市
へ
寄

付
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
長
浜
市
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
田
中
理
事
長
が
藤
井
市
長
へ
目
録
を
渡
さ
れ
、「
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
は
共
存
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
長
浜
市
と
協
力
し
て

地
域
社
会
、
農
業
を
支
え
て
い
き
た
い
。」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
寄
付
し
た
マ
ス
ク
は
、
管
内
の
医
療
施
設
や
学
校
へ
贈
ら
れ
、
後
日
、
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
管
内
の
学
校
等
よ
り「
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
礼
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
北
び
わ
こ
で
は
、「
明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り
」の
た
め
に
地
域
に
密
着
し
た
貢
献
活
動
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
影
響
を
受
け
た
地
域
の
活
力
を
取
り
戻
す
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
に
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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北
び
わ
こ
夏
の
特
産
品
が
、

今
年
も
農
産
物
直
売
所「
ゆ
め

ま
る
館
」に
入
荷
し
ま
す
。

　
7
月
中
旬
よ
り

「
た
か
つ
き
メ
ロ
ン
」

　
　
が
入
荷
予
定
。

　
7
月
下
旬
よ
り

「
た
か
つ
き
西
瓜
」

「
南
浜
ぶ
ど
う
」

　
　
が
入
荷
予
定
で
す
。

ジ
ュ
ワ
っ
と
甘
い

　
果
汁
あ
ふ
れ
る

　
　 

南
浜
ぶ
ど
う

ＣＯ２削減・環境保全のためレジ袋の取扱いを廃止します

ゆめまる館
大・小とも￥5

７月１日（水）から 全国一律にレジ袋の有料化に伴い各支店・営農経済センターでの
レジ袋取扱いを廃止、ゆめまる館では有料となります。ご理解とご協力をお願いいたします。

¥
各支店・営農経済センター
レジ袋取扱い廃止×

うぃずOneシステムでのメロン栽培
　小谷城スマートＩＣ栽培実験農場内にある実習用ビニールハウスで、「ながはまスマート園芸チャレンジ
事業」の実習生２名が、「うぃずＯｎｅシステム※」を利用したメロン栽培を行っています。
※「うぃずＯｎｅシステム」は、ＪＡ全農が開発した、発泡スチロール箱の栽培槽を用いた隔離床養液栽培です。

　４月中旬にアールス系メロンを定植して、栽培をスタート。
　ハウス内の温度・湿度管理は、専用機器を用いることにより２４時
間モニタリング。
　養液や水分の調整は、「うぃずＯｎｅシステム」を利用することにより
きめ細かく調整。

　２年目の栽培になる「うぃずＯｎｅ
メロン」
　今年は非破砕糖度計を導入、１
品ごとに糖度を計測しておいしいメ
ロンをお届けします。
　収穫は７月中旬に開始予定！販売
はＪＡ直売所「ゆめまる館」で販売！

優
し
い
甘
さ
と

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
食
感

　
復
刻
！！
富
研
号

　   

た
か
つ
き
西
瓜

さ
わ
や
か
な

甘
さ
と
香
り
が
自
慢
の

　 

た
か
つ
き
メ
ロ
ン
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（この特集記事は「ＪＡ広報通信」に掲載されたものです。）

【全体運】ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。
共有してハッピー　【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ　【幸運の食べ物】ズッキーニ3/21～4/19

牡羊座【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとする
のが開運のポイント　【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切　【幸運の食べ物】スモモ4/20～5/20

牡牛座
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【全体運】情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティ
ブに動くほど吉　【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって　【幸運の食べ物】桃6/22～7/22

蟹座 【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてくだ
さい。買い物にツキ　【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を　【幸運の食べ物】アユ5/21～6/21

双子座

注1.葉色が濃い場合は、出穂前日数１４日に施肥します。
※1.穂肥施用量の数値は10ａあたりの窒素数量（㎏）です。
●窒素成分１㎏／10ａを施用するのに「化成肥料201」では約5㎏、「滋賀こだわり穂肥ハーフコート344」で、約
　8㎏です。
●葉色（葉色板）　コシヒカリ、「淡い」：3.5以下　　「標準」：3.5　　「濃い」：3.5以上
●プレミア米（北びわこ生産基準米）や環境こだわり農産物認証制度で栽培されている場合、穂肥施用について
　は、基肥と併せて化学由来窒素を10aあたり4kg以下になるような施肥設計をお願いします。
●環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による環境こだわり農産物の栽培を選択されている方
　については、本対策に合致する穂肥資材を利用して下さい。（詳細は北部・南部営農経済センター営農課または
　各支店営農経済係にご相談下さい。）

幼穂長（ｍｍ）出穂前日数 備　　　考

18日 5～10

品　　　種

コシヒカリ、秋の詩、滋賀羽二重糯 倒伏しやすい品種の穂肥１回目

穂肥施肥量の
目安

生育期
茎葉処理剤
（10a当たり）

2回目
品　種

葉色（葉色板）

淡い

コシヒカリ

施用量※1

2

標準 1～2

濃い 1

※1（注）「大豆バサグラン液剤」は、大豆圃場の一年生広葉雑草に効果がありますが、大豆に若干の薬害を生じることがあります。また、
著しい高温が続く時や日射が強く蒸散が盛んな場合、あるいは大豆生育不良の場合は薬害が助長されるので使用を避けてください。

※2（注）「アタックショット乳剤」は一年生広葉雑草に効果があり、シロザ、アオゲイトウ等のヒユ科、ヒロハフウリンホウズキ等のナス科
雑草、帰化アサガオ類などの難防除雑草に対して有望な対策剤でありますが、大豆に薬害が生じることがあります。また、購入の際には
購買窓口に置いてあります使用確認書の提出が必要となります。

4日 コシヒカリ、秋の詩、滋賀羽二重糯 倒伏しやすい品種の穂肥２回目

1回目

葉色（葉色板）

淡い

施用量※1

注1

2

標準 1～2

濃い 2

水　稲　編

水稲の穂肥施用

お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ

《経営所得安定対策のナラシ対策生産者拠出金の払い込みについて》
　令和２年度の経営所得安定対策でナラシ対策（収入減少影響緩和対策）にご加入の認定農業者、法人、特定農
業団体、集落営農組織には、国より生産者拠出金の払い込み案内があります。７月末までに拠出金の払い込みが
必要となります。なお、拠出金の払い込み猶予はありませんのでご注意ください。

《環境こだわり農産物および環境保全型農業直接支援対策の現地確認について》
　現在、環境こだわり看板設置、環境保全型支援対策の「溝切り本数」等の現地確認が行われています。
　申請ほ場には全筆においてこだわり看板を設置し、また、環境保全型支援対策「⑧IPMの実践、畦畔の人出
除草および長期中干し」、「⑪緩効性肥料の利用および長期中干し」、「⑬水田ビオトープ」、「⑭水田の生態系に
配慮した雑草管理」の取組を選択されている場合は、取組要件に沿った作業の実施をお願いします。

《コシヒカリ 穂肥施用のポイント》
●「コシヒカリ」・「秋の詩」・「滋賀羽二重糯」などの倒伏しやすい品種の穂肥施用は、１回目を幼穂長１０ｍｍ（出
穂１８日前）の時、２回目を出穂４日前（走り穂が出たとき）とします。
●有機質肥料は効きはじめが遅いので３日早く施用します。

水管理
幼穂形成期～出穂期～開花期
　出穂、開花期前後は水稲の生育期間中で最も水が必要な時期です。また、カドミウム吸収抑制対策のためにも
出穂前３週間～出穂後３週間の６週間は常時湛水管理とします。（５月１０日移植のコシヒカリの場合７月１０日～
８月２０日頃までの期間になります。）

斑点米カメムシ類の最も効果的な防除体系
● 畦畔等のイネ科雑草を除去することが薬剤防除以外に
有効な手段となります。
● コシヒカリの最も効果的なカメムシ類の防除方法は、
　① 出穂３週間前（７月初旬）に圃場周辺の草刈を地域で

一斉に行います。（１回目）
　②水田内のイネ科雑草（ヒエ等）は雑草が出穂するまでに除去します。
　③ 出穂期（７月末）に圃場周辺の草刈りを地域で一斉に行います。（２回目）
　④ 薬剤防除を出穂10日後（８月上旬）に地域で一斉に行います。
●みずかがみ、あきたこまち等の極早生品種の場合は、地域で一斉の薬剤防除を待たずに、７月末に薬剤防除を行います。

大　豆　編

《基肥一発肥料の対応》
　原則、穂肥の必要はありません。しかし一発肥料でも前年が転作などの理由で基肥を減らしている場合などでは、
穂肥窒素量が不足するので、不足分に換算した穂肥を施用して下さい。

《効果》 ①土壌の通気性が良くなり、根粒菌や根の活性が高まります。
 ②新しい根の発生が促され、生育後期の養分吸収が高まります。
 ③土壌の保水力が高まり、干ばつに強くなります。
 ④雑草の発生を抑えます。
 ⑤根張りを良くし、倒伏を防ぎます。
 ⑥排水・灌水がスムーズに行えます。

《方法》 第１回目／本葉が２～３枚の頃に子葉が隠れる程度の位置まで行います。
 第２回目／本葉が４～５枚の頃に初生葉が隠れる程度の位置まで行います。

出穂前日数と
幼穂長

雑草防除
　播種後から開花期までの雑草は除草剤散布と中耕・培土で早めに抑えます。雑草が多いと大豆の生育が阻害
され、コンバイン収穫の際に汚損粒の割合が高くなるので注意が必要です。

中耕培土
　中耕・培土は雑草防除や倒伏防止だけでなく、大豆の生育を促進させる重要な作業です。作業が遅れると根
を傷めるため、開花始めまでに必ず２回行います。

6月 8月 9月7月草
刈
り
一
回
目

ホソハリカメムシ

草
刈
り
二
回
目

薬
剤
防
除
適
期

アカスジカスミカメ

薬剤名使用時期 薬液量 希釈水量

大豆バサグラン液剤 ※1 100～150㎖ 100ℓ

アタックショット乳剤 ※2 30～50㎖ 100ℓ

大豆の2葉期～開花前
（雑草の生育初期～6葉期、但し収穫45日前まで）

大豆の２葉期～開花前まで（雑草生育期、但し収穫45日前まで）

【参考】
コシヒカリ（5/上旬移植）
の 出 穂 期は、平 年では
7/25前後です。穂肥施用
（1回目）は7/8前後です。

ポルトフロアブル 200～300㎖ 100ℓ雑草生育期
（イネ科雑草の3～10葉期、但し収穫30日前まで）

非選択性
茎葉処理剤の
うね間処理
（10a当たり）

薬剤名使用時期 薬液量 希釈水量

ラウンドアップ、マックスロード 200～500㎖ 　50ℓ～100ℓ雑草生育期：うね間処理（収穫前日まで）

バスタ液剤 300～500㎖ 100ℓ～150ℓ播種後出芽前（雑草生育期）、収穫28日前まで（うね間処理）



【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画
も綿密に立てて◎　【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　【幸運の食べ物】ミョウガ8/23～9/22

乙女座 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたく
さん巡り合えるはず　【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　【幸運の食べ物】ゴーヤー7/23～8/22

獅子座

　JA北びわこでは、５月下旬より管内の小学校でコシヒカリの田植え、サツマイモの苗植え体験を行いました。
新型コロナウイルス感染症の影響で小学校が臨時休校になるなど不安もありましたが、
地元農家の方々や小学校の先生の協力を得て農業体験を行うことができました。
　児童の皆さんにこの体験を通じて「いのち・食べ物・農業の大切さ」を知ってもらいた
い、そんな思いからJA北びわこでは食農教育活動を毎年行っています。
　今年も元気いっぱいに農業とふれあってくれました！！

綺麗にまっすぐ苗を植えられました！！

阿辻農園の阿辻康博さん、地域ボランティアの方々と協力してコシヒカリの苗
を手植えし、さらに機械での田植え作業も間近で見学しました。児童たちは秋
の収穫を楽しみに苗の成長や田んぼに棲む生き物の観察を行って行きます！

一列に並んで田植え
スタート！！ 植え忘れがないようにみんなで

協力して植えていきました！

お
米
に
つ
い
て

 

ど
ん
ど
ん
質
問
！！

  

目
指
せ
！！
お
米
博
士

地元農家の方の田植え作業を見学。間近で田植え機を観察して、気付いた
ところや不思議に思った疑問など、ノートにぎっしりメモを取りました！
お米や農業についてたくさん学んで、秋の収穫を頑張ります！！

じ
�
く
り
観
察
中
！！

お友達と協力して水やり　  お～きくな～れ！

１・２年生でサツマイモの苗植えに挑戦！！JA職員や先生
たちと協力しながら、秋に大きなサツマイモが収穫でき
るように一生懸命頑張りました！！

植
え
方
は
３
種
類
！！

ど
ん
な
お
芋
を
収
穫
し
た
い
か

想
像
し
な
が
ら
植
え
て
ね
！！

ど
こ
か
ら
苗
と
肥
料
が

　
　
　
　

出
て
く
る
の
か
な
？

高時小学校

富永小学校

塩津小学校

一苗一苗丁寧に！！

慣れない水田に足を沈ませながらも、地元農家の方が事前
に準備して下さったポールにより、一苗一苗丁寧に苗を植
えていくことができました。作業をしながら「田植え楽しい！！」
と児童たちの笑顔が溢れる時間となりました！！
秋の収穫まで苗の成長を見守ります。

営農振興課職員から

苗の植え方を教わり
、

さっそく水田へ！！
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。
おしゃれに時間をかけて　【健康運】運動前には準備運動をしっかりと　【幸運の食べ物】メロン

【全体運】勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦
した方が楽しめます　【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを　【幸運の食べ物】葉ショウガ10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座

　このシリーズは明るく楽しく健康を創ることを目標にしています。今回は具体的な健康
づくりを考えてみましょう。
　私たちのからだを形づくる骨と筋肉は、30歳代をピークにして加齢とともに骨密度は
低下し、筋肉量は減少していきます。この変化はゆっくり進みますので、少々のからだ

の不自由や痛みは「年のせい」と考えて放置しがちです。しかし、からだは
健康な状態からフレイル（虚弱）やサルコペニア（筋肉減少）と呼ばれる状態
へと変化し、やがて骨折や認知症をはじめとするいろいろな病気へ進んでし
まいます。このような大変な事態が起こる前に元の健康を回復し維持するこ
とが大切で、スポーツ・運動はきわめて効果的です。
　スポーツ・運動を行いますと骨が強く
なり、筋肉量が増し、意欲が高まります。
一番手軽な運動は正しい姿勢で1日
5000歩を目安に楽しく歩くことです。併
せてバランスのとれた食事、入浴そして
快適な睡眠を心がけます。
　これらを楽しく継続して、心身ともに日々
健康的な生活を送りたいと思います。

「健康づくりの具体策―スポーツ・運動を楽しむ」第8回

笹田 昌孝 氏

手
首
ぶ
ら
ぶ
ら
で
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

　
梅
雨
が
明
け
た
か
と
思
っ
た
ら
厳
し
い

暑
さ
が
始
ま
り
ま
す
。湿
気
も
多
い
た
め
、

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
せ
ず
、一
日
中
だ
る
さ

を
感
じ
る
季
節
で
す
。暑
さ
の
あ
ま
り
家

に
こ
も
る
時
間
が
増
え
、ス
ト
レ
ス
も
た
ま

り
が
ち
。そ
ん
な
季
節
を
乗
り
切
る
た
め

に
、お
勧
め
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
手
と
足
を
使
っ
た
簡
単
な
体
操

で
す
。手
首
足
首
を
ぶ
ら
ぶ
ら
と
振
る
こ

と
で
全
身
の
血
行
を
促
進
し
、む
く
み
な

ど
の
解
消
に
効
果
的
で
す
。手
首
、足
首
の

周
り
に
あ
る
つ
ぼ
が
刺
激
さ
れ
、気
の
巡
り

も
良
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
体
操
は
、で
き
る
だ
け
朝
起
き
る
と

き
と
夜
寝
る
前
の
、1
日
2
回
行
っ
て
く
だ

さ
い
。気
持
ち
良
い
程
度
の
回
数
で
構
い
ま

せ
ん
。続
け
る
う
ち
に
体
が
軽
く
な
り
頭

も
ス
ッ
キ
リ
し
て
、心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

日
本
体
育
大
学
教
授
　
荒
木 

達
雄

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

手首、足首をリズムよく振る

（1）あおむけに寝転がり、両手を
上げて手首を上下にぶらぶら振り
ます。リズミカルに20回を目安に
行います。こつは手首の力を抜く
こと。

（2）その体勢のまま両足も上げ、
手首と一緒に足首も上下にぶらぶ
らさせます。20回程度行います。
足は膝を緩く曲げて、左右交互に
振るとやりやすいでしょう。

（3）（1）（2）の動きを、今度は左
右に振ってみましょう。20回が目
安ですが、無理せず気持ち良いと
思う回数で構いません。毎日、続け
ることがポイントです。

※「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。
　いすに座って行う場合も脚を開き、同じ運動をします。 ザ･タイソウ 検索

「The Taiso」の動画はこちら

（公財）日本体操協会

腰部をねじる

1

脚を肩幅に開き、両手を頭
の後ろで組みます。

2

頭を前に引くようにして、両肘
を顔の前で合わせ、戻します。

3

右手を手の甲を上にして
前に伸ばします。

4

左手も伸ばし、両手が前に
伸びます。

5

左手は伸ばしたまま右手で左
手の肘を上からつかみます。

6

左手で右手の肘をつかみ、
腕組みをします。

7

腕を組んだまま右に上体
を2回ひねります。

8

前に上体を戻したら、左手
を前に伸ばします。

9

次に右手も前に出し、（4）
の形に戻ります。

10

左手で右肘をつかみ、（5）～（7）の動きを左右反対で行い、
（9）の形に戻ります。

介護についてのお問い合わせ

WHOが提唱した指
標で、平均寿命から

病気や認知症などで介護を受けている期間
を差し引いた、介護を受けず一人で自立し
た健康的な生活が送れる期間のことです。
いつまでも楽しく元気に過ごすためには健康なカラダを維持していくことが大切です。
まずは、適切な「食事」「運動」「休息」のリズムを作っていきましょう！！

主食・主菜・副菜をバランスよく、さらに野菜を多めに摂取することを心がけましょう。
また、よく噛んで食べることも大切です。

～健康寿命を延ばそう！～
健康寿命とは…

ＪＡ北びわこ 本店別館2F（湖北町速水2721番地）　居宅介護支援事業所　ＴＥＬ：0749－78－2000

食 事

適度な運動を心がけましょう。生活習慣病予防には、一日の平均歩数を男性は約9000歩、女性は約
8000歩が目安とされています。いつもの散歩コースを長めにしたりなど、歩くことを意識してみましょ
う。また、P.11に掲載している「いつでもどこでも手軽に体操」も実践してみて下さい。運動をする際は、
気温の高い日中は避け、こまめに水分補給するのを忘れずに！熱中症にならないよう気を付けましょう。

運 動

健康を維持するには、カラダを休ませてあげることも大切です。
しっかり睡眠をとって、規則正しい生活を心がけましょう！

休 息

平均寿命
病気・認知症、
寝たきりなどの
介護状態の
期間

健康寿命
介護を受けず
一人で健康的な
生活が送れる期間



12北びわこ　2020.713 北びわこ　2020.7
【全体運】オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲
を聴いてストレス発散　【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　【幸運の食べ物】ウナギ12/22～1/19

山羊座 【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。
作業の洗い出しを　【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】モロヘイヤ11/23～12/21

射手座

人
権

　

人
権
担
当
者
と
し
て
研
修
会
に
参

加
し
、
本
を
読
み
啓
発
資
料
を
作
っ
て

い
る
中
で
考
え
さ
せ
ら
れ
た
本
が
あ
り

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

そ
の
本
は
、
青
山
ゆ
み
こ
さ
ん
の

エ
ッ
セ
イ
集「
ほ
ん
の
ち
ょっ
と
当
事
者
」

で
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の「
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
当
事

者
」と
い
う
の
は
、
物
事
を
見
る
目
を

「
他
人
事
」か
ら「
当
事
者
」に
移
動
す

る
こ
と
で
あ
り
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
世
界
の
見
え
方
が
随
分
変
わ
っ
て
く

る
こ
と
を
言
い
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
の
中
で
、
特
に
関
心
を
持
っ
た

の
が
、
も
し
か
し
た
ら
誰
に
で
も
少
な

か
ら
ず
あ
る
の
で
は
と
思
い
つ
つ
、
と
て

も
口
に
し
に
く
い
よ
う
な
差
別
意
識
の

と
こ
ろ
で
す
。

　

著
者
に
と
っ
て
手
話
は
特
に
必
要
と

し
て
い
な
い
が
、
な
ん
だ
か
面
白
そ
う
と

い
う
単
純
な
理
由
で
、
ご
く
ご
く
入
門

編
の
手
話
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。
講

座
の
申
込
み
時
に
提
出
し
た
書
類
に

「
日
常
に
は
支
障
の
な
い
レ
ベ
ル
だ
が
、

当
事
者
の
目
線
に

　
　 

立
て
て
い
ま
す
か
？

遺
伝
性
の
高
音
域
の
難
聴
が
あ
る
」と

触
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
初
回
の
参
加
時

に
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、「
こ
の
中
に
は
聴
覚

障
害
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
の
で
、
そ

の
方
と
話
す
と
き
は
、
声
を
大
き
く
し

て
…
」
と
の
説
明
が
あ
り
、
続
い
て
そ

の
対
象
者
の
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
に
著
者
の
名
前
が
含
ま

れ
て
い
た
の
で
す
。
著
者
は『
名
前
を
読

み
上
げ
ら
れ
、
み
ん
な
か
ら
視
線
を
浴

び
た
瞬
間
、
納
得
が
い
か
な
い
』気
分
に

な
っ
て『〝
わ
た
し
は「
そ
っ
ち
の
チ
ー
ム
」

じ
ゃ
な
い
。「
普
通
」な
の
に
！
〞』と『
思

わ
ず
そ
う
声
を
上
げ
そ
う
に
な
っ
た
自

分
に
驚
き
、
い
わ
ば
難
聴
当
事
者
で
さ

え
あ
る
自
分
が
健
聴
者
と
聴
覚
障
害
者

を
線
引
き
し
、
障
害
者
で
あ
る
と
指
摘

さ
れ
て
気
分
を
害
す
る
よ
う
な
人
間
で

あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
、
ダ
ブ
ル
で

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。』と
書
い
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、『「
線
引
き
」し
よ
う
と
す
る

意
識
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
自
覚
的
で

あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
実
際
に
自
分

自
身
が
線
引
き
を
さ
れ
た
瞬
間
に
、
そ

れ
は
あ
っ
け
な
く
ど
す
黒
く
噴
出
し

た
。』と
続
き
ま
す
。

　

人
は
直
接
自
分
の
身
に
不
利
益
や
被

害
が
降
り
か
か
っ
て
く
る
ま
で
は
気
付

か
な
い
も
の
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
何
か
の
き
っ
か
け
で
、
自

分
の
偏
見
や
差
別
に
気
が
付
い
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
常
に
当
事
者
の
目
線
に
立
て
て
い
る

か
」を
意
識
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。

（
注
）『
ほ
ん
の
ち
ょっ
と
当
事
者
』

　
　

  

﹇
著
：
青
山
ゆ
み
こ
、
出
版
：
ミ
シ
マ
社
﹈

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
2
9
5
」よ
り

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

第
22
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
5
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

5
月
定
例
理
事
会

●
令
和
2
年
5
月
28
日（
木
）午
前
10
時
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
元
年
度
決
算
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
23
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案

に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い
に
つ

い
て

第
4
号
議
案　

地
区
別
総
代
懇
談
会
に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

令
和
2
年
度
不
良
債
権
等
の
処
理

方
針（
案
）に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

令
和
2
年
度
㈲
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

北
び
わ
こ
の
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

第
7
号
議
案　

団
体
貸
出
に
つ
い
て

第
8
号
議
案　

マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ

く
ギ
ャ
ッ
プ
分
析
に
つ
い
て

第
9
号
議
案　

出
資
減
口
に
つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，２
６
６
億
３
７
百
万
円

●
貸
出
金

９
０
億
２
５
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，８
１
１
億
７
２
３
１
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
億
８
１
百
万
円

（
う
ち
米　

１
億
２
９
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

４
億
３
百
万
円

（
令
和
2
年
5
月
末
現
在
）

第
2
号
議
案　

第
23
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案

に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い
に
つ

い
て

第
4
号
議
案　

地
区
別
総
代
懇
談
会
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
今
年
度
の
地
区
別
総
代
懇
談
会
は
中
止
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
通
常
総
代
会
に
ご
出
席

い
た
だ
か
な
い
際
の
ご
意
見
の
反
映
方
法
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

第
5
号
議
案　

令
和
2
年
度
㈲
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

北
び
わ
こ
の
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。



14北びわこ　2020.715 北びわこ　2020.7

1 ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

1

夏
の
夜
明
け
に
ラ
ッ
パ
形
の
花
を
咲
か
せ
ま
す

元
素
記
号
は
Ｕ
。『
鉄
腕
ア
ト
ム
』
で
は

ア
ト
ム
の
妹
の
名
前
に
な
っ
て
い
ま
す

誕
生
日
が
来
る
と
一
つ
取
り
ま
す

こ
の
全
自
動
洗
濯
機
の
コ
ー
ス
運
転
は
、

洗
い
↓

ー
↓
脱
水
と
進
み
ま
す

起
業
し
て
巨
万
の

ー
を
得
た

カ
メ
が
日
当
た
り
の
い
い
場
所
に
出
て
い

ま
す

「
有
り
の
実
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ス
チ
ー
ル
や
ア
ル
ミ
に
分
け
て
リ
サ
イ
ク
ル

北
海
道
和
種
と
い
う
馬
の
俗
称

障
子
や
ふ
す
ま
な
ど
の
こ
と

エ
ジ
プ
ト
の
首
都

自
動
車
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

義
を
見
て
せ
ざ
る
は

ー
無
き
な
り

479101113151617182021

2356812131415161719

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

5月号の応募総数65通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

6月号の答え【イチジク】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　7月20日締切
　（当日消印有効）

セ
ー
フ
で
は
な
く
て

赤
い
顔
を
し
て
郵
便
物
を
の
み
込
み

ま
す

漂
白
や
殺
菌
に
用
い
る
白
い
粉

タ
コ
や
イ
カ
が
吐
き
ま
す

銃
の
こ
と
。
モ
デ
ル

ー

土
用
の
丑
（
う
し
）
の
日
に
よ
く
食

べ
ら
れ
ま
す

冷
や
し
中
華
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

水
稲
が
育
つ
場
所

雨
や
日
光
を
遮
る
た
め
に
差
し
ま
す

ー
眼
鏡
、

ー
巻
き

寺
社
を
巡
っ
て
集
め
て
い
る
人
も
い

ま
す

畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

目
か
ら
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
こ
と
も

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係

　7月に入り夏の暑さを感じる季節
となりました。今年も熱中症に気を

付けていきたいと思います。最近見たネットの記事で7月の記
念日特集というものがありました。穴子の日やカルピスの日、
冷やし中華の日、幽霊の日などいろいろ記念日があるそうで
す。ちなみに穴子の日は「あな（7）ご（5）」の語呂合わせで、
穴子が一番美味しい時季だからだそうです！

あ と が き

【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切り
の良さが道を開きます　【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ナス2/19～3/20

魚座 【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし
台がラッキースポット　【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　【幸運の食べ物】スズキ1/20～2/18

水瓶座

お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○主人が定年退職後、畑をはじめました。仕
事一筋だった人がこの広報誌や農協の方に
教えていただいて、本当に上手に美味しい
野菜を作ってくれます。感謝です。　K・Tさん

○パプリカはまだ植えたところですが「パプリカのマリネ」とても
美味しそうで作ってみたくなりました。楽しい健康づくり「足は
第2の心臓」仕組みがとても理解しやすくて良かったです。足の
衰えを感じるこの頃、頑張って足を使いたいです。　　T・Aさん

レタス
サラダ野菜の王様
園芸研究家　成松次郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　

レ
タ
ス
の
生
育
適
温
は
、15
〜
20
度
と
冷
涼
な
気
候

が
良
く
、日
が
長
く
な
る
季
節（
春
夏
）に
と
う
立
ち
し

ま
す
。一
般
地
で
は
栽
培
し
や
す
い
作
型
は
、8
月
中

下
旬
ま
き
、11
〜
12
月
取
り
で
す
。栄
養
成
分
に
は
、カ

ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、葉
酸
、カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
む

低
カ
ロ
リ
ー
食
品
と
し
て
、サ
ラ
ダ
の
主
役
で
す
。

﹇
品
種
﹈早
生
系
で
は「
ラ
プ
ト
ル
」（
横
浜
植
木
）、

「
ユ
ー
レ
イ
ク
ス
」（
み
か
ど
協
和
）、中
生
系
で
は

「
シ
ス
コ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
育
苗
﹈小
型
ポ
ッ
ト
で
は
5
〜
6
粒
の
種
を
ま
き
、本
葉
2
〜
3
枚
ま
で
に
1
本
に
間
引
き
、本
葉

4
〜
5
枚
ま
で
育
て
ま
す（
図
1
）。発
芽
ま
で
は
灌
水（
か
ん
す
い
）は
十
分
行
い
、ま
き
床
に
新
聞
紙

で
覆
う
な
ど
、土
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。育
苗
中
は
、日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ
し
ず
を
掛
け
て
強
い

日
差
し
を
避
け
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に
、1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
散
布
し

て
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。次
に
、植
え
付
け
1
週
間
前
ま
で
に
化
成
肥
料（
チ
ッ
ソ
、リ
ン
酸
、カ
リ

ウ
ム
各
成
分
10
%
）1
5
0
g
、堆
肥
2
㎏
を
施
し
、幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、平
ら
に
な
ら
し
て

お
き
ま
す（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈栽
培
床
を
平
ら
に
し
、黒
の
ポ
リ
マ
ル
チ
を
張
り（
図
3
）、本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
を
、

条
間
30
㎝
の
3
条
、株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
ま
す（
図
4
）。

﹇
追
肥
﹈追
肥
は
、結
球
し
始
め
た
頃
に
、株
間
の
マ
ル
チ
に
指
で
穴
を
開
け
、1
平
方
m
当
た
り
化

成
肥
料
50
g
を
ま
き
、薄
く
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈植
え
付
け
後
に
地
際
で
茎
が
切
ら
れ
て
い
た
ら
、ネ
キ
リ
ム
シ
を
疑
っ
て
よ
い
で

し
ょ
う
。株
元
を
浅
く
掘
っ
て
虫
を
探
し
ま
す
。ヨ
ト
ウ
ム
シ
に
は
、B
T
剤（
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T

な
ど
）で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈葉
が
巻
き
、球
を
押
し
て
み
る
と
や
や
弾
力
が
あ
る
頃
が
お
い
し
い
。切
り
口
か
ら
白
い
乳

液
が
出
る
の
で
、布
な
ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。
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ゆめまる館

JA高月支店

JA北びわこ北部
営農経済センター●住　　所／高月町高月1340－1

●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

北びわこ農業協同組合
この印刷物は、E3PAのゴールド
プラス基準に適合した地球環境
にやさしい印刷方法で作成され
ています。
E3PA ： 環境保護印刷推進協議会
http://www.e3pa.com

左の二次元コードからホームページをご覧いただけます

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

北びわこ農業協同組合企画管理課  TEL.0749-78-2403

作り方

（1）鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、ジャガイモをゆでる。ゆでたジャガイ
モをボウルに入れてつぶし、熱いうちにポテトサラダ調味料とゆで卵を混
ぜ合わせる。

（2）ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油をひき、千切りしたウドを炒め、
酒、みりん、しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいりごまを振る。

（3）器に（1）、温泉卵、（2）、小口切りにしたアサツキの順に盛り付け、トマトを添
え、粉さんしょうを振って出来上がり。

材料（2人分）

（1）花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花ワサビを塩でもみ10分ほど置く。
鍋に70度に沸かした湯でゆで、熱いうちに漬けだれに漬け密封し一晩置く。

作り方 ご飯  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g
鶏卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
ホタルイカ
（ゆでて目と口を取っておく） ・・・ 50g
花ワサビ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1わ
漬けだれ
　煮切り酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2カップ
　煮切りみりん  ・・・・・・・・・・・・・ 1/2カップ
　しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4カップ
塩・こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜

農産物直売所 ゆめまる館だより

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～
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材料（2人分）

ジャガイモ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 中3個
ゆで卵（細かくほぐしておく） ・・ 1個
ポテトサラダ調味料
　マヨネーズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ4
　塩・こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
　酢  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
ウドきんぴら
　ウド  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
　酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  大さじ1/2
　ごま油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  小さじ1/2
　いりごま  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
温泉卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
トマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個
粉さんしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
アサツキ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜

（2）ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混ぜておく。

（3）熱したフライパンにサラダ油をひき、（2）をパラパラになるまで炒める。

（4）漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタルイカ、大さじ1の水（材料外）
を（3）に入れ、強火でサッと炒め、塩・こしょうで味を調え器に盛り付ける。

30㎏ 9,600円　好評発売中！！！
　　 　　1㎏から量り売りいたします

お花・榊・仏花等も品揃え豊富でお待ちしております。

ホタルイカと
花ワサビの
チャーハン

和風
ポテトサラダ

地元産 夏野菜 なす・トマト・キュウリetcが

　　      沢山出店される時期になりました！

特別栽培米コシヒカリプレミア米

今年も７月中旬よりたかつきメロンの販売が始まります！！
   ７月下旬にたかつき西瓜も入荷予定です！！
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