
竹生島
（公社）びわこビジターズビューロー提供

9
vol.281
SEPTEMBER

2 0 2 0

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～

C

O

N

T

E

N

T

S

2

8

10

14

令和元年度（令和2年3月末）のＪＡ北びわこ
『共済事業概要』について、ご報告いたします。
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北びわこインフォメーション

ゆめまるフリースペース

営農情報

JAバンクご利用の組合員・利用者の皆さまへ

北びわこニュース 



「うぃずOneメロン」を非破砕糖度計を
使い重量・糖度を測る新入職員

N E W S北びわこ
　

２
０
２
０
年
度
新
入
職
員
を
対
象
に
現
地

農
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

農
作
業
を
体
験
す
る
こ
と
で
農
家
組
合
員

の
目
線
に
立
ち
、
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
新
入
職

員
を
対
象
に
農
業
実
習
や
京
都
生
活
協
同
組

合
で
の
販
売
促
進
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
実
習
は
、
長
浜
市
と
共
同
で
進
め

て
い
る「
な
が
は
ま
ス
マ
ー
ト
園
芸
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
」で
あ
る「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
メ
ロ
ン
」を

非
破
砕
糖
度
計
を
使
っ
て
重
量
と
糖
度
を
測

定
し
、
大
き
さ
別
に
箱
詰
め
す
る
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

実
習
を
終
え
た
職
員
は
、「
普
段
で
き
な
い

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
消
費
者
の
元

へ
届
く
ま
で
に
様
々
な
過
程
が
あ
り
、
改
め

て
食
を
支
え
て
い
る
生
産
者
の
方
に
感
謝
し

て
食
べ
物
を
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。
農

業
に
つ
い
て
学
び
、
知
識
を
蓄
え
、
組
合
員

の
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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15
令
和
２
年
度
新
入
職
員

　
　
　

現
地
農
業
実
習

　

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
で
は
、
管
内
の
小
学
校
を

対
象
に
家
の
光
協
会
が
発
行
し
て
い
る
子
ど

も
向
け
月
刊
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を
毎
月
寄
贈

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
、
地
域
農
業
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ
し
て
農
業
に
興
味
・

関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
い
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
農
教
育
で
田
植
え
体
験
を
行
っ

た
小
学
校
を
対
象
に
８
月
号
を
一
人
一
冊
寄
贈

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
８
月
号
に
は「
田

ん
ぼ
の
生
き
も
の
発
見
ノ
ー
ト
」が
特
別
付
録

と
し
て
付
い
て
お
り
、
田
植
え
後
の
稲
の
成
長
、

田
ん
ぼ
に
棲
む
生
き
物
の
観
察
な
ど
、
秋
に

行
う
稲
刈
り
ま
で
の
田
ん
ぼ
の
変
化
に
つ
い
て

の
学
習
に
活
用
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

　

児
童
か
ら「
ち
ゃ

ぐ
り
ん
大
好
き
！！

い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
、

嬉
し
い
感
想
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！
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21
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

管
内
小
学
校
へ
寄
贈

【全体運】気がせいてもいつものペースを守って正解。相手が動いてから動いた方があなたの良さ
をアピールできます　【健康運】リフレッシュタイムを多めに取って　【幸運の食べ物】カボチャ3/21～4/19

牡羊座【全体運】好調運です。自分の意見を積極的に周囲に伝えて。明るい光が見えてきます。予定は細か
く決めない方が◎　【健康運】筋トレなど目的を絞っての運動がお勧め　【幸運の食べ物】エノキタケ4/20～5/20

牡牛座

　管内の小学校で行っている食農教育ですが、
6月、7月は大豆の農業体験を行いました！教室
で「大豆のかたちの変化」について学習したあと
畑へ移動。児童たちはJA職員たちと一緒に、
一粒一粒丁寧に土の中へ植えていきました。

稲・大豆・サツマイモ成長記録

農業体験
第３弾

虎姫学園

「
大
豆
の
か
た
ち
の
変
化
」

　
　
　
に
つ
い
て
学
習
中

やさしく土をかぶせて
ね！

どん
な芽が

でてくるのかな？

稲・大豆・サツマイモ成長記録

高時小学校 【稲】 【大豆】

たくさん収穫できます
ように！

5

田植え田植え
21

7
8

7
8

7
30

7
30

7
15

5
28

6
23

富永小学校【サツマイモ】 7
30

びわ北小学校【大豆】

7
30

6
30

すくすくと大きく
育っています！収穫
が楽しみです！！

お盆・お彼岸 花卉部会小菊出荷
湖北特産小菊　新規栽培者募集中！！

　湖北特産の小菊は、大阪・京都・長浜の市場へ年間35万本を出荷しています。特にお盆・
お彼岸（9月）の需要は多く、出荷の最盛期には、部会員が早朝から小菊の咲き具合を見極
め刈り取り、丁寧に箱詰めし、出荷場にて検査を行います。今年は作柄も良好、直売所でも
人気の商品です。
　現在34名の方が栽培に取り組んでおり、従来の長茎小菊に加え、仏花として用いられ需
要の高い短茎小菊「プチマム」の栽培に力を入れています。圃場巡回や講習会での栽培指導
もあり、初めての方でも安心して栽培に取り組めます。

小菊の栽培に興味がある、取り組みたい、と思われる方は下記までお電話下さい。

JA北びわこ営農振興課　担当:細川　TEL :0749-78-2415

ほとんどが軽作業で、女性やお年寄りでも栽培できます。
獣害が少ないので、山間地でも栽培できます。
短茎小菊（プチマム）は作りやすく、価格も安定しています。
2a程度から栽培でき、面積当たりの収益性が高い品目です。

小菊出荷の様子
～高月ライスセンター集荷場にて～

2北びわこ　2020.93 北びわこ　2020.9



4北びわこ　2020.95 北びわこ　2020.9
【全体運】友人との交流から得るものが多いとき。金運も好調でショッピングを楽しめます。ネットを活用
して充実度アップ　【健康運】運動も仕事も遊びも適度に。ストレッチが吉　【幸運の食べ物】シイタケ6/22～7/22

蟹座 【全体運】厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課
題。前向きに受け止めて　【健康運】体を動かすと、いい気分転換に　【幸運の食べ物】サツマイモ5/21～6/21

双子座



6北びわこ　2020.97 北びわこ　2020.9
【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。リーダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考えを伝える
ようにすると発展的　【健康運】楽しみながらできる運動を。継続は力なり　【幸運の食べ物】カレイ8/23～9/22

乙女座 【全体運】人気運に恵まれてハッピーモード。面倒見の良さがきらりと光ります。いろいろな場所に
顔を出せば今後の糧に　【健康運】好調です。ハードなトレーニングもOK　【幸運の食べ物】ブドウ7/23～8/22

獅子座

大　麦　編

大麦の播種準備

●土づくり対策
　稲わら等を分解する土壌微生物は、15℃以上の地温で活発に活動します。地温の高い10月中旬まで
に鋤込みを行うことで、稲わらの腐熟を促進でき、土壌還元（ヤミ田）対策になります。また、有機物や
土壌改良資材の鋤込みによる養分補給も改善します。

●病害虫、雑草対策
　ニカメイガの越冬幼虫や紋枯病の病核、雑草の塊茎などを土壌埋没することで、次年度の発生を軽減し
ます。

●獣害対策
　刈り株跡のひこばえは野生獣の豊富な餌となり、シカ、イノシシ、サルが地域に居着く原因となります。
これを鋤き込むことで、地域の餌が少なくなります。

　稲作の土つくり対策として実施している水田の秋すきには、次の効果があります。

水　稲　編

秋すきの実施（収穫後～10月中旬）

土づくりの実施

１．大麦（ファイバースノウ）の播種時期
《播種最適期は１０/１５～１０/２５です》

２．土づくりの実践（石灰資材の施用）
・麦類は酸性に弱いため、土壌ｐＨは６.５以上を目標とします。

3．排水対策の徹底（大麦栽培で湿害対策は最重要です！）

大麦は、収量性が大幅に向上するため必ず石灰資材を施用しましょう！

条　播
10/15～10/25播種

８㎏／10a
（条間20～25㎝）

10/25以降播種
9～10㎏／10a
（条間20～25㎝）

播種深
3㎝程度

※遅まきや排水不良ほ場では、1～2㎏程度増量

　稲刈り後、圃場の乾田化を進めるため額縁明渠を切るなど、播種最適期に播種が出来る様に速やかに
ほ場の準備を行いましょう！

【施用量の目安：　粒状苦土石灰　１００㎏/１０ａ】

【早めの額縁排水溝の設置】

・麦は畑作物であり、湿害に弱い作物です。そのため水稲栽培が終わればただちに、播種に備え排水対
策をしっかりとることが大切です。

・管内の土壌は、多くは湿田のグライ土層です。粘質な水田下層土の水分移動速度は小さいため、
　転換畑での排水の基本は、「地表排水」となります。

●8月中旬頃からの天候不順が続く
と、水稲の刈取りによりほ場が荒れ
ます。早めに額縁排水溝を設置し
ます。

【排水溝（明渠）の設置】
●田の乾湿に合わせて、排水溝の間
隔を決め（排水の悪いほ場では畦幅
を狭く）、畦面や排水溝に水たまり
が出来ないよう表面排水を行いま
す。また、必ず排水溝をつなげます。

　農地中間管理機構より、今年度第２回目の受付が行われます。業務委託を受けているJAでは、農用
地の貸付希望者の受付を令和2年9月25日（金）から11月10日（火）まで行います。（※借受希望者
については通年で受付を行っています。）
　なお、受付に関する事務窓口は、ＪＡ（北部・南部）営農経済センター
または、浅井西支店、虎姫支店、びわ支店、木之本支店の営農経済係
にて承りますので、お気軽にご相談ください。

農地中間管理機構　第２回目の受付について

排
水
口

進入口

水
口

⑧

②

③

⑨

⑦

⑩

⑪

⑥
①

⑤

④

大豆の播種間隔（7条）
を考慮して設定する。

溝切時、ポールを3箇所に立て
目印にする。

幅5m

幅5m

幅5m

この幅で調製（通常6～7m）

【排水溝（明渠）の設置例】
・①から順番に溝を切ります。
・溝切りの間隔は、圃場の排水状況や麦跡の大豆播種
　間隔を考慮して設定して下さい。

幅5m

長さ6m
（トラクター
 1台分
 ＋装置分）

秋すきの効果を高めるために ・土壌診断による土つくりを実施しましょう。
・15㎝以上の深耕をしましょう。
・プラウ、反転耕などにより、乾田化に努めましょう。

・有機物の施用　→　保肥力が高まり、肥料の効果が出やすくなります。
・土づくり肥料、資材の施用　→　とれ太郎スーパーの施用（60～80㎏／ 10a）

「北びわこ管内の土壌分析結果をみると、多くの圃場で
可給態リン酸・可給態ケイ酸の数値が基準値を下回っています。」

〈ケイ酸の働き〉 ・葉が硬くなり、葉いもちや病害虫に強くなります。
 ・葉が丈夫になるので倒伏に強くなります。
 ・葉が直立し、登熟の向上によって品質・収量が高くなります。

〈リン酸の働き〉 ・生育が盛んになり、茎数が増えます。
 ・茎葉の伸びがよくなり、茎が太くなって倒伏に強くなります。
 ・葉から籾への養分の移行がしやすくなって品質・収量が高まります。
 ・根の量が増え、根腐れ、秋落ちが軽減できます。



8北びわこ　2020.99 北びわこ　2020.9

令和元年度（令和2年3月末）のＪＡ北びわこ『共済事業概要』　について、ご報告いたします。

地域に暮らす皆さまが
健康で安心して暮らせるために

地域貢献活動への取り組み

出産・育児の応援や、元気な生活を送るために役立つ、健康
管理・増進活動に取り組んでいます。

病気予防や健康づくりのために

ＪＡ共済は、総合保障の提供とともに、「ひと、いえ、くるま、くらし・
営農」に関わる、さまざまな地域貢献活動（病気や事故等の未然防
止、万一の際の事後支援など）に取り組んでいます。

自然災害などの被害にあわれたご契約者を対象とした救援
活動で、生活の立て直しの支援に取り組んでいます。

災害にあわれた方の生活支援のために

出産・育児に役立つ
情報誌プレゼント

レインボー体操 健康・介護
ほっとライン

農業リスク診断活動 役職員による地域貢献活動

安全運転診断  自動車シミュレーター自転車  交通安全講習交通安全傘寄贈

仮設住宅貸与サービス 災害シートの無償配布

交通事故のない社会を目指して、交通事故の未然防止など、
さまざまな活動に取り組んでいます。

交通事故防止のために

心の豊かさや絆の大切さを次世代へ伝えるために、地域に
根ざした活動や文化支援活動に取り組んでいます。

地域の暮らしや営農に貢献するために

その他にも全国の仲間と連携し、様々な活動を行っています。
詳しくは、ＪＡ共済の地域貢献活動ホームページ
http://social.ja-kyosai.or.jpをご覧ください。

ＪＡ共済の万全な経営状況安心

ひと・いえ・くるまへの確かな保障安心

※ＪＡ共済では、生命共済事業と損害共済事業の両方を実施しているため、
生命保険会社または損害保険会社のソルベンシー・マージン比率と単純に
比較はできません。なお、この比率が200％を下回った場合には、監督官庁
による業務改善命令などの対象となります。

支払余力（ソルベンシー・マージン）比率とは、通常の予
測を超えて発生する諸リスク（大規模自然災害など）に対
応するため、どのくらいの支払余力を備えているかを判
断するための経営指標のひとつです。

総資産のうち、55兆円以上の運用資
産について、安定的な収益を確保で
きる国債などの公社債を主体に、安
全・確実な運用を行っています。

今後、大規模自然災害などが発生した場合でも、
十分な備えができています。

共済金支払責任の一部を国内外の他の保険会
社に引き受けてもらうことによって、危険の分散
を図っています。

支払余力は十分な水準となっています。大規模自然災害などに対し
万全な備えを行っています。

健全な資産運用を行っています。

1,210.9％
支払余力（ソルベンシー・マージン）比率

1兆8,921億円
異常危険準備金（建物更生共済）

総 資 産

再　保　険

57兆1,883億円

運用資産

55兆451億円

貸付金 1.4％その他の
有価証券 4.1％
株式　　 1.9％
外国証券 6.9％

運用不動産 0.6％

その他 0.5％

83.2％
有価証券 96.0％有価証券 96.0％

※「生命総合共済」には、平成 5年度以前に契約された終身・養老生命・こども・年金共済を含みます。

万一の保障はもちろ
ん、医療保障も充実
しています。

地震を含む自然災害
や火災などの幅広い
保障でマイホームを
守ります。

確かな保障と充実し
たサービスで交通事
故に備えます。

生命総合共済
加入件数 28,389件

生命総合共済
万一のお支払い

8億850万円
満期等のお支払い

26億6,681万円

建物更生共済
万一のお支払い

8,453万円
満期等のお支払い

31億4,248万円

自動車共済のお支払い

3億6,931万円
自賠責共済のお支払い

7,700万円

保障金額 1,894億円

建物更生共済
加入件数 13,100件
保障金額 1,932億円

自動車共済
加入件数 13,542件
自賠責共済
加入台数 13,475台

主な加入状況（保有契約） 支払い状況

もしもの時の「ささえ」を
しっかり保障

令和元年度（令和2年3月末まで）

にお支払いした共済金

合計
71億6,198万円

万一のときや満期のときなどに
共済金をお支払いし、皆さまに
お役立ていただいています。

（その他共済金含む）

死亡共済金
97件／4億8,442万円

後遺障害共済金
6件／6,460万円

公社債

ＪＡ北びわこはＪＡ共済連と共同して共済契約をお引き受けしております。またＪＡ　共済は、一体的な運営のもと、大規模自然災害などのリスクに確実に
備えるため、異常危険準備金の積み立てや再保険などによって、十分な支払い　財源の確保に努めており、万全な財務状況が確保されています。

管内小学校
食農教育本寄贈

ＪＡ共済は組合員・利用者の皆さまの暮らしをサポートするため、「ひと・いえ・　くるまの総合保障」の提供をしており、多くの方にご加入いただい
ています。また、確かな共済金のお支払いで、多くの方にお役立ていただいて　います。

20251660193

入通院・手術等共済金
1,329件／1億6,922万円

生活保障年金
21件／8,071万円

現・預金およびコールローン 1.6％

【全体運】上昇運です。大事なことは後半に持っていくほど成功率がアップ。時間が解決してくれる
問題も多いはず　【健康運】栄養バランスの良い食事で元気が回復　【幸運の食べ物】ワタリガニ

【全体運】身近な人にこそ思いやりある態度で接して。愛情は相手に分かるように伝えることが大切
です。家計は節約モードで　【健康運】規則正しい生活が健康維持の鍵　【幸運の食べ物】ジャガイモ10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

　我が国は今後も寿命が延びるようです。
　現在の中学生が特に支障なく６５歳に達した時、その人達の寿命は１０７歳になると予
測されています。益々の長寿は喜ばしいことですが、増加が続く高齢者に対する医療・
介護の施設や人材の対応が追い付かず、大変困った状況になると予測されています。
　そのような事態をじっと待つわけにはいきません。将来、皆が明るく楽しい姿を迎えるにはどうしたらいいか、
いろいろ検討してきました。その結論は「お年寄りは自分のことは自分で行い、社会の中でできる役割を持って

いきいきと生活している」を創ることです。
　この姿を創る大事な点は、お年寄りだけにとってよい
のではなく、若者にも、子供たちにも大歓迎されること
です。親世代が明るく楽しく１００歳まで健康長寿を果た
されますと、若者世代は肩の荷を下ろして自らの仕事に
専念できるでしょう。子供世代は年配の人の導きで野山、
田畑、湖に出かけて自然界に触れ、文化や歴史にも慣
れ親しむことでしょう。
　滋賀県はこうした自然・環境・文化に恵まれた地です。
私たちが将来に目指す姿をしっかり描いてコロナに別
れを告げた後、新しいステージへと進む時を迎えたよ
うです。

「高齢者が三世代とともにいきいきと」第10回

笹田 昌孝 氏

振
り
か
ぶ
り
体
操
で
疲
れ
を
解
消

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

　
残
暑
で
疲
れ
が
出
る
頃
で
す
。暑
さ
に
頑

張
っ
て
耐
え
て
き
た
体
の
疲
れ
は
気
付
か
な
い

う
ち
に
溜
ま
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
、全
身
の

疲
労
感
、倦
怠（
け
ん
た
い
）感
、無
気
力
、食
欲

不
振
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。疲
れ
を
秋

に
持
ち
越
さ
な
い
体
操
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
合
谷（
ご
う
こ
く
）と
い
う
つ
ぼ
を

使
い
ま
す
。こ
の
つ
ぼ
は
万
能
の
つ
ぼ
で
、ス
ト

レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
の
解
消
を
は
じ
め
、胃
腸
の

調
子
を
整
え
る
、肩
凝
り
・
歯
痛
・
頭
痛
、目
の

疲
れ
の
緩
和
、風
邪
の
ひ
き
始
め
な
ど
幅
広
く

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
合
谷
を
押
さ
え
な
が
ら
姿
勢
と
呼
吸
を
整

え
、疲
れ
を
癒
や
し
ま
す
。腕
や
肩
を
大
き
く

動
か
す
こ
と
で
血
行
も
促
進
さ
れ
、気
分
ス
ッ

キ
リ
、代
謝
ア
ッ
プ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

ツボを刺激しながら腕を動かす

（1）左手の親指が手前になるように握ります。このとき、右手の親指
で左手の合谷を押さえて刺激します。

（3）左右の手を替えて（1）（2）を行います。

◆注意：肩に痛みのある人は無理せず、腕が上がる
ところまででOKです。

（2）握った状態で、背筋を伸ば
して息を吸いながら5秒ほどか
けて腕を頭の上、できれば後頭
部まで持っていきます。そこで
息を止めて3秒ほど数えたら、
10秒ほどかけて息を吐きなが
ら（1）の位置に戻します。これ
を5回繰り返します。

【全体運】飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混合運。注目されているので発言は慎重に。仕事への
投資は吉と出ます　【健康運】腰痛の予防、改善など腰回りを中心にケアを　【幸運の食べ物】サンマ12/22～1/19

山羊座 【全体運】あなたの意見が通りそう。ただ強気な態度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気配りを。衝動
買いには気を付けて　【健康運】体を動かすと頭の巡りも良くなります　【幸運の食べ物】サケ11/23～12/21

射手座

手の甲側で、親指と人さし指の骨と
骨の間にあります。両手を握ると上
に組んだ親指がちょうど当たるとこ
ろです。手を組んだまま親指で押し
てつぼをほぐします。

【合谷のツボ】
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人
権

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
い
、
外
出
や
営
業
の「
自
粛
要
請
」が

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
も

の
、
感
染
者
や
医
療
従
事
者
に
嫌
が
ら

せ
を
行
っ
た
り
、
営
業
を
続
け
る
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
や
飲
食
店
に
苦
情
の
電
話
を
入

れ
た
り
す
る
な
ど
と
い
う
過
激
な
行
為

が「
自
粛
警
察
」（
注
）
と
い
う
名
の
も
と
に

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
自
粛
警
察
」の
よ
う
な
動
き
が

発
生
し
た
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
か
、
と
い

う
こ
と
を
分
析
さ
れ
て
い
る
方
が
お
ら

れ
ま
す
。
甲
南
大
学
文
学
部
教
授
の
田

野
大
輔
さ
ん
で
す
。

　

田
野
教
授
は
、
4
月
に
大
月
書
店
か

ら「
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
教
室
―
な
ぜ
集
団
は

暴
走
す
る
の
か
」を
刊
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
書
は
、
田
野
さ
ん
が
大
学
で
10

年
間
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
き
た「
フ
ァ

シ
ズ
ム
の
体
験
学
習
」の
内
容
を
紹
介
し

つ
つ
、
フ
ァ
シ
ズ
ム
が
人
々
の
感
情
を
巻

き
込
ん
で
拡
大
し
て
い
く
仕
組
み
を
解

説
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
授
業
内
容
は

簡
単
に
い
う
と
、田
野
さ
ん
が
扮（
ふ
ん
）

す
る
指
導
者
の
も
と
独
裁
体
制
の
支
持

者
と
な
っ
た
受
講
生
が
敬
礼
や
行
進
、

糾
弾
と
い
っ
た
示
威
運
動
を
実
践
す
る

「
自
粛
警
察
」が
不
要
の
社
会
へ

こ
と
で
、
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
仕
組
み
と
そ
の

危
険
性
を
体
験
的
に
学
ん
で
い
く
と
い

う
も
の
で
す
。
受
講
し
た
学
生
は
、
指

導
者
の
命
令
に
従
っ
て
集
団
で
行
動
し
て

い
る
う
ち
に
自
分
の
行
動
に
対
す
る
責

任
感
が
麻
痺
し
て
き
て
、
異
端
者
を
排

除
す
る
よ
う
な
攻
撃
的
な
行
動
に
も
平

気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

田
野
さ
ん
は
自
粛
警
察
と
上
記
の

フ
ァ
シ
ズ
ム
的
行
動
を
関
わ
ら
せ
て
、
次

の
よ
う
に
問
題
点
を
論
じ
て
い
ま
す
。

政
府
か
ら
の
強
制
・
命
令
で
は
な
い「
自

粛
要
請
」で
は
、
充
分
な
休
業
補
償
が

提
供
さ
れ
ず
、
従
わ
な
く
て
も
処
罰
さ

れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
生
活
の
た
め

に
仕
事
や
外
出
を
続
け
る
人
も
当
然
出

て
く
る
。
そ
う
す
る
と
一
部
の
人
た
ち

の
間
に
、
自
分
は
自
粛
し
て
い
る
の
に
あ

い
つ
は
自
粛
し
て
い
な
い
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
不
公
平
感
が
生
じ
る
。
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
危
機
を
乗
り
切
ろ
う
と
し

て
い
る
と
き
に
、
自
粛
し
て
い
な
い
人
は

勝
手
な
行
動
を
と
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
。
そ
の
よ
う
な
人
を
懲（
こ
）ら
し
め

て
や
れ
と
い
う
他
罰（
た
ば
つ
）感
情
に

対
し
て
、
政
府
の「
自
粛
要
請
」は
お
墨

付
き
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

「
自
粛
要
請
」の
よ
う
な
行
動
に
出
る
人

た
ち
は
、
政
府
の
要
請
を
後
ろ
盾
に
し

て
他
人
に
正
義
の
鉄
槌
を
下
し
、
大
き

な
権
威
に
従
う
小
さ
な
権
力
者
と
し
て

存
分
に
力
を
ふ
る
う
こ
と
に
魅
力
を
感

じ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
ま
さ
し
く
田
野
さ
ん
の
い

う
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
典
型
的
な
行
動
と
い
え

ま
す
。

　

こ
こ
で
、
イ
ギ
リ
ス
で
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
と
、「
同
じ
ア
パ
ー
ト
で
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
た
め
自

己
隔
離
を
し
て
い
る
人
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
投
稿
が
あ
っ
た
。
そ
こ

に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ワ
イ
ン
な
ど
食
料

品
の
写
真
と
と
も
に
、『
こ
の
ア
パ
ー
ト

の
◯
◯
さ
ん
と
◯
◯
さ
ん
が
、
私
の
代

わ
り
に
食
料
品
の
買
い
出
し
を
し
て
く

れ
て
い
る
お
か
げ
で
、
安
心
し
て
自
己

隔
離
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
』と
い
う
旨
の
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
添
え
ら
れ
て
い
た
。」と
い
う
も
の
で

す
。
自
己
隔
離
者
を
避
け
た
り
、
排

除
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
闘
っ
て
い
る
人
を
周
り
が
支
え

あ
う
。
こ
の
よ
う
な
行
動
が
い
ま
求
め

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
注
）「
自
粛
警
察
」と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
う
行
政
に
よ
る
外
出
や
営
業
な
ど
の

自
粛
要
請
に
応
じ
な
い
個
人
や
商
店
な
ど
に
対
し

て
、
偏
っ
た
正
義
感
や
嫉
妬
心
、
不
安
感
な
ど
か

ら
私
的
に
取
り
締
ま
り
や
攻
撃
を
行
う
一
般
市

民
や
そ
の
行
為
・
風
潮
を
指
す
俗
語
で
あ
る
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
2
9
7
」よ
り

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

第
24
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
2
年
8
月
5
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

浅
井
東
部
・
古
保
利
支
店
の
支
店

統
合
日
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

会
長
及
び
理
事
等
の
他
の
団
体
役

員
へ
の
就
任
の
承
諾
に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

7
月
定
例
理
事
会

●
令
和
2
年
7
月
31
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
2
年
度
第
1
四
半
期
仮
決
算

に
つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，２
８
２
億
２
９
百
万
円

●
貸
出
金

８
９
億
２
０
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，７
５
２
億
１
８
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

６
億
６
０
百
万
円

（
う
ち
米　

６
億
１
６
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

６
億
８
百
万
円

（
令
和
2
年
7
月
末
現
在
）

【全体運】抜き差しならない状況になりがち。問題が重なったときは頭の中の整理から。友人たちの意
見を聞くのもお勧め　【健康運】鏡で姿勢やポーズを確認。運動効果がアップ　【幸運の食べ物】シメジ2/19～3/20

魚座 【全体運】上昇運に乗ってうれしいハプニングがありそう。迷っていることがあるならスタートを。
好情報も入ってくる予感　【健康運】ネット動画を参考にダンスにトライ　【幸運の食べ物】リンゴ1/20～2/18

水瓶座

第
2
号
議
案　

浅
井
東
部
支
店
・
古
保
利
支
店
の

支
店
統
合
日
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
2
0
2
0

の
発
行
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

会
長
及
び
理
事
等
の
他
の
団
体
役

員
へ
の
就
任
の
承
諾
に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

訪
問
介
護
事
業
関
連
諸
規
程
等
の

廃
止
に
つ
い
て

　私たち監事は当組合経営の健全な発展に資するため、経営管理委員および理事が適正に職務を
遂行しているかを監査するための情報提供窓口を設置しています。
　このため、経営管理委員および理事が職務を遂行する上で、弊害があると思われることを見たり
聞いたりした事柄があれば、電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願い致します。

北びわこ農業協同組合　監事会　
連絡先　：　郵便番号　　529－0341
 住　　所　　滋賀県長浜市湖北町速水2721番地
 部　署　名　　北びわこ農業協同組合　監査室
 受付監事　　常勤監事　　中井　隆弘
 電話番号　　0749－78－2401
 お電話の場合は、月曜日～金曜日の午前8時30分～午後5時にお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（但し、祝祭日は除く。）

《情報提供窓口の開設のご案内》

＊ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

　7月と8月にゆめまる館前にて「JAカード入会キャンペーン」を実施しま
した。
　信用課職員が組合員、利用者の方と交流しながらJAカードのお得情報
や魅力についてご紹介させていただきました！
　JAカードはお得がいっぱい！各支店窓口までお気軽にご相談下さい。

JAカード新会員さま！お待ちしております！
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　少しずつ外の景色や
空色、深呼吸した時の

空気が秋に染まりはじめた気がします。夜空にも秋の星座がみ
られるようになってきました。私の好きなカシオペア座もこの
季節から見ることができます。小学生の時、星座表を空に向か
って照らし合わせて星座を良く探していたのを、ふと部屋から
見えた星空をみて思い出しました。

あ と が き

1 ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

2

唱
歌
『
虫
の
こ
え
』
で
は
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
と
鳴
い
て
い
ま
す

写
真
を
並
べ
て
入
れ
た
り
、
貼
っ
た
り

き
つ
ね
う
ど
ん
の
メ
イ
ン
の
具

厳
し
さ
の
度
合
い
を
緩
め
る
こ
と
。

規
制

ー
す
し
に
添
え
る
シ
ョ
ウ
ガ
の
酢
漬
け

涼
し
く
な
る
と
不
快

ー
も
下
が
り

ま
す

ぶ
ど
う
酒
の
一
つ
。
ブ
ド
ウ
の
実
の

皮
を
取
り
除
い
て
造
り
ま
す

秋
桜
と
も
呼
ば
れ
る
花

郵
便
物
に
料
金
分
を
貼
り
付
け
ま
す

イ
チ
か
バ
チ
か
の

ー
に
出
た

う
ど
ん
や
そ
ば
、
ビ
ー
フ
ン
な
ど
の

こ
と

57810121416182021

234611 913151719

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Dの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

7月号の応募総数65通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

8月号の答え【モウシヨビ】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　9月20日締切
　（当日消印有効）

俗
に
赤
ト
ン
ボ
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ボ

ー
半
島
は
青
森
県
北
西
部
に
位
置
し
ま
す

ギ
タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
に
張
り
ま
す

袋
に
「
お
て
も
と
」
と
書
か
れ
て
い
る
物

も
あ
り
ま
す

ホ
ー
ク
は
タ
カ
、
イ
ー
グ
ル
は

ー

謙
遜
し
て
「
せ
が
れ
」
と
言
う
人
も
い
ま
す

算
数
の
文
章
題
を
解
く
た
め
に
立
て
る
こ

と
も

ギ
ン
ナ
ン
は
殻
を
割
り
、

ー
を
む
い
て

使
い
ま
す

猫
は
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
で
き
ま
す

人
体

ー
を
使
っ
て
内
臓
の
配
置
を
学

ん
だ

流
し
台
や
食
器
な
ど
に
使
わ
れ
る
さ
び
に

く
い
合
金

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係

お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○この時期ご近所さまからたくさんの夏野菜をいただ
きます。生ではもちろん、お漬物、炒め物、揚げ物と
毎日おいしくいただいています。

K・Hさん

○保育園でもらってきた向日葵の種を植えたら、孫
の背たけの2～3倍に育ちました。まるで空に向かっ
て手をあげているようです。

H・Mさん

エンドウ
マメ科の連作に注意
園芸研究家　成松次郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　

エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る
サ

ヤ
エ
ン
ド
ウ
、実
が
大
き
く
な
り
、み
ず
み

ず
し
い
さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、そ
し

て
若
く
充
実
し
た
豆
を
取
る
実
取
り
エ
ン

ド
ウ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
応
じ
た

品
種
を
使
い
ま
す
。

﹇
品
種
﹈サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
白

花
き
ぬ
さ
や
」（
み
か
ど
協
和
）、「
砂
糖
エ

ン
ド
ウ
白
星
」（
松
永
種
苗
）な
ど
、ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
サ
ラ

ダ
ス
ナ
ッ
プ
」（
み
か
ど
協
和
）、「
ス
ナ
ッ
ク
7
5
3
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど

が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈マ
メ
科
野
菜
は
、同
一
の
畑
で
連
作
す
る
と
生
育
障
害
が
出
や

す
く
、4
〜
5
年
は
マ
メ
科
を
入
れ
て
い
な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。種
ま
き

2
週
間
前
に
畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
全
面
に
施
し
、土

と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。次
に
、１
週
間
前
に
畝
幅
1
2
0
㎝
を
取
り
、深

さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
で

10
％
）1
0
0
g
と
堆
肥
１
㎏
を
入
れ
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
〜
50
㎝
の

畝
を
作
り
ま
す（
図
1
・

2
）。

﹇
種
ま
き
﹈一
般
地
で
は

10
月
中
旬
〜
11
月
上
旬

が
適
期
で
、早
ま
き
し
て

年
内
に
生
育
が
進
み
過

ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。じ
か
ま
き
で
は
、株

間
30
㎝
程
度
、1
カ
所

4
〜
5
粒
を
ま
き
ま
す（
図
3
）。発
芽
の
頃
に
鳥
害
を
受
け
や
す
い
た
め
、

不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て
保
護
し
ま
す
。発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
2
本
を
残
し
、

他
は
間
引
き
ま
す
。な
お
、小
さ
な
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
、本
葉
2
枚
の
頃
、畑

に
植
え
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く
な
り
始
め
た
頃
と
開
花
始
め
頃
に
そ

れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
を
畝
１
m
当
た
り
10
g
程
度
、ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、実
取

り
エ
ン
ド
ウ
で
は
さ
ら
に
さ
や
の
肥
大
期
に
も
同
様
に
追
肥
し
ま
す
。追
肥

後
は
株
元
に
土
寄
せ
を
し
て
お
き
ま
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈早
春
か
ら
生
育
が
盛
ん
に
な
り
、つ
る
あ
り
種
で
は
つ
る
を
絡

ま
せ
る
た
め
支
柱
を
立
て
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す（
図
4
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈さ
や
が
で
き
る
頃
か
ら
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
が
多
発
し
ま
す
の

で
、マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
を
使
用
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。う
ど
ん
こ
病

に
は
、カ
リ
グ
リ
ー
ン
な
ど
の
農
薬
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、子
実
の
肥
大
が
始
ま
る
頃
で
、開
花
後
15
日
前

後
、ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
さ
や
が
鮮
緑
色
で
豆
が
肥
大
し
て
断
面
が
円
形
と

な
る
開
花
後
25
日
前
後
で
す
。

図1　畑の準備1

図2　畑の準備2

図3　種まき

図4　支柱立て

畝幅120cm

20cm

30cm

180cm

40～50cm
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高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

JA北びわこ北部
営農経済センター●住　　所／高月町高月1340－1

●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

北びわこ農業協同組合
この印刷物は、E3PAのゴールド
プラス基準に適合した地球環境
にやさしい印刷方法で作成され
ています。
E3PA ： 環境保護印刷推進協議会
http://www.e3pa.com

左の二次元コードからホームページをご覧いただけます

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
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晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

北びわこ農業協同組合企画管理課  TEL.0749-78-2403

農産物直売所 ゆめまる館だより

北 こわび
～ The Public Information of KITABIWAKO ～
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簡単洋風玉子丼

作り方

（1）手羽先は関節部分に切り込みを入れ、塩小さじ1ほどを擦り込む。

（2）鍋に水、（1）の手羽先、ローリエ、塩と粒こしょうを小さじ1ずつ入れ中火に
かける。沸騰したらあくを取りながら弱火にして20分煮込む。

（3）カットしたトウモロコシを入れてさらに15分煮込み、塩（分量外）で味を調え
出来上がり。器に盛る。

材料（2人分）

手羽先と
トウモロコシのスープ

（1）フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。

作り方

豚ひき肉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
フルーツトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
鶏卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1カップ
ブイヨンキューブ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
アサツキ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小口切り適宜
ご飯  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2膳分

材料（2人分）

手羽先  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6本
トウモロコシ
 ・・・ 1と1/2本（生のまま６つにカット）
ローリエ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1枚
塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
粒こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1200ml

（2）（1）に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。

（3）（2）に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。

（4）フライパンの水分が3分の1になったら、卵を溶き回し掛けてとじる。

（5）丼にご飯を盛り付け、（4）をのせアサツキを散らし出来上がり。

新米の販売が始まります

1袋30㎏ 9,600円　9月中旬頃を予定しています

お供えに彼岸用小菊
仏花も品揃え豊富で
お待ちしております
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