
〈実施内容〉
● JAでは農家組合員の所得増大と農業生産の拡
大、また地域農業の振興に取り組んでいます。
生産者の農業機械設備投資の負担を抑制するこ
とを目的に、農業機械の貸出事業を行っており、
大豆コンバインを新たに導入し共同利用機械の充実を図り
ました。

● 地域における救命活動をサポートすることで、組合員・利
用者および地域住民が安心して生活できる環境づくりに貢
献するため、AEDを設置しました。

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】大きな前進が見られます。これ
までの状況を再確認し、分析を加えましょ

う。冷静さが成功を導きます　【健康運】慢性的な不調を改善す
るチャンス。検査吉　【幸運の食べ物】ニンジン

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】気になることが多そうですが、
次第に改善へと向かいます。考え過ぎは

禁物。時が味方してくれるまで待って◎　【健康運】無理をせずス
ローモードでの行動を心掛けて　【幸運の食べ物】八つ頭

5/21～6/21

双子座 【全体運】運勢は活発な動きを見せていま
す。友人や知人からのアドバイスは耳が

痛いものが多そうですが、かなり有効です　【健康運】むくみに気
を付けて。トイレは小まめに　【幸運の食べ物】ゴボウ

JA共済の取り組み
　JA共済が実施する共済事業（生活総合保障の提供）と地域貢
献活動（病気や事故等の未然防止と万一の際の事後支援）は、車
の両輪の関係にあり、相互に機能することにより「安心・安全」の

輪を広げてきました。
　これからも共済事業と地域貢献活動を通じて地域との絆を強化し、組合員・地
域住民の皆さまが住み慣れた地域で健康で安心して暮らせる豊かな環境づくりに
貢献していきたいと考えております。
　この度、JA北びわこでは右記の取組みを行いましたので、お知らせいたします。

自然災害の多発による被害は
農作物だけではありません。
住宅等への被害も
懸念されます。

台風や大雨による洪水などの自然
災害は、毎年のように全国各地で
発生しています。
　多発する台風や集中豪雨など、大規

模な自然災害が毎年発
生しており、全国各地
で大きな損害が生じて
います。

地  震
大規模な地震はこれまで、阪神淡
路大震災、東日本大震災、熊本地
震、大阪北部地震など、日本各地
で発生しています。
　地震は全国各地で季節を問わず発生
しています。その中でも、大規模な地震
で高い確率で発生することが予想されて
いる首都直下地震や南海トラフ地震。こ
れらが発生すれば、私たち
の生活にも甚大な損害をお
よぼすことが想定されます。

自然災害

生活を脅かす自然災害・地震は突然やって
きます。もしものときのために建物の保障は
重要です。
自然災害による住宅への備えは万全ですか？

　JAの建物更生共済では、1つの共済で
地震を含む自然災害だけでなく、火災等の
様々なリスクから住宅を守ります。
詳しくは、各支店窓口までお問い合わせ下
さい。

　「ゆめまるカレンダー 2022」に
つきましては、今年は各窓口にて
お渡ししております。ご希望の方は、
お気軽にお声掛けください。

★12月のあなたの運勢★

北びわこ農業協同組合

右の二次元コードからホームページをご覧いただけます
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9/23～10/23

天秤座 【全体運】あまり欲張り過ぎないように。
優先順位を付けて計画的に動くと納得の

結果に。「生活の知恵」を大いに活用して　【健康運】食事のメ
ニューはきれいな彩りを意識して　【幸運の食べ物】ユリ根

10/24～11/22

蠍座 【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢
は穏やかに。心残りのないよう、やりたい

ことを仕上げましょう。友人との交流吉　【健康運】頑張り過ぎな
いように。歯の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ

11/23～12/21

射手座 【全体運】運勢は活気づきパワフル。どん
どん動いた方が幸運を呼び込めます。

リーダーシップを発揮する場面もあり　【健康運】頭痛対策を。ス
トレスをためないように　【幸運の食べ物】芽キャベツ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉
兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。

予定を入れ過ぎないよう心掛けて　【健康運】薬の飲み過ぎに注
意。処方を守って　【幸運の食べ物】下仁田ネギ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。
難しく感じても諦めずに前進を。金運も

回復。年の瀬は豊かに過ごせそう　【健康運】前半は室内でのけ
がに気を付けて。後半は快適　【幸運の食べ物】ヤーコン

8/23～9/22

乙女座 【全体運】恵みの多い期間です。いらつく
こともありますが、あなたの思いやりが状

況を緩和。感謝されるでしょう　【健康運】楽しみながらできる運
動にツキあり　【幸運の食べ物】ブロッコリー

水　　稲 生産基準に基づく
栽培について

　10月20日、長浜市余呉町でウォーキ
ング教室を開催し21人が参加しました。
　奥びわ湖観光ボランティアガイド協会に
2名のガイドをお願いし、余呉湖全長約7
キロメートルのコースを一周しました。余
呉湖観光館をスタート地点とし、2班に分
かれてウォーキングを開始しました。

　当日は、前半は雨が降ったり止んだりと天候に恵まれませんでしたが、後半
には青空になり余呉湖の景観を楽しみながら、ガイドから余呉湖にまつわる歴
史などの説明を聞き、参加者は足どり軽く歩きました。次回は11月19日、
彦根城周辺を予定。

　11月12日、長浜市湖北町の湖北文化
ホールにて、第2回目の講座「チャチャッと
作る男の料理教室」を開催しました。午前8
名、午後8名の計16名が参加されました。
　メニューのテーマは、クリスマス料理。ロー
ストビーフ、リースサラダ、ドームケーキで
す。2人1組で挑戦！皮をむく、焼く、切る
など役割分担をされ着々と進め、先生より
アドバイスを受けながら3品が完成しました。出来上がったローストビーフを手
慣れた手つきで薄切りにし、お皿に並べ出来上がり！完成した料理は感染拡大
防止の観点から、持ち帰りとなりましたが、ご家族と一緒に味見され「お父さ
んレベル」がUPされたのではないでしょうか。

　人権の歴史は、一人ひとりが誰にも支配されることなく自由でありたいと
思う気持ちからはじまりました。
　そして人々はお互いを尊重し助け合う仕組みをつくりました。
　その積み重ねが今に続き、今日の社会となっています。
　法や社会制度に則り、世界のルールを遵守して私たちはこれからも人権の
尊重される社会を作っていきましょう。

発行／ＪＡ滋賀中央会・ＪＡ滋賀同和対策本部
〒520－0807　大津市松本一丁目 2－20　TEL 077（521）1619

http://www.jas.or.jp/

J Aグループ滋賀

12月4日～10日は｢人権週間｣です。
人間の幸福と平和のために

   世界で築かれた人権の歴史。

　私たちは人権を大切にし、理性と良心から生まれる行動規範で人に接し振
る舞うように心がけてきました。国もまた、差別をなくし、差別される人々
を保護する法の整備や啓発活動を行ってきました。人権を尊重する社会で自
由で平等な、文化的で豊かな暮らしを追求してきたのです。
　しかし今、私たちが長年続けた努力を踏みにじるような言説がまかり通っ
ています。
　表現の自由、言論の自由は大切な人権のひとつです。
　けれどもその前に、すべての人の人権を尊重・遵守するという大前提が
あります。他者の人権をないがしろにして得る自由は、私たちの社会にふさ
わしい自由でしょうか。人の尊厳を傷つける愚かなことばや行為を、簡単に
見過ごさないでください。

人権への取り組みを
無にしかねない　負のことば

やさしさ・ふれあい

年末年始の営業のご案内
いつも当ＪＡをご利用いただきまして誠にありがとうございます。
年末年始の営業は下記の通りとさせていただきますのでよろしくお願いいたします。

令和3年
１２月３０日（木）店舗窓口 １２月３１日（金）
通常営業

１月１日（土）
令和4年

１月２日（日） １月３日（月）
休　　業

１月４日（火）

フレンドマート浅井店
ザ・ビッグ高月店 ９:００～２１:００

各支店ＡＴＭ
朝日キャッシュコーナー
古保利キャッシュコーナー

８:４５～１９:００ ９:００～１７:００ ８:４５～１９:００

通常営業

通常通り

令和3年
１２月３０日（木）１２月３１日（金） １月１日（土）

令和4年
１月２日（日） １月３日（月） １月４日（火）

店舗ＡＴＭ
キャッシュコーナー

通常通り

令和3年
１２月３０日（木）１２月３１日（金） １月１日（土）

令和4年
１月２日（日） １月３日（月） １月４日（火）

通常通り

通常通り

個人JAネットバンク

法人JAネットバンク

８:００～１９:００

ご利用できません

資材配送および
燃料油配送の年末年始休業日について（お知らせ）

【資材配送センター】 12月29日（水）～1月3日（月）の6日間は「休業」させて頂きます
12月27日午前中までのご注文は年内配送（注:12月28日まで）させて頂きます。
それ以降のご注文につきましては、年明け1月4日以降の配送とさせていただきます。 
また、お取り寄せ商品や在庫のないものなど、商品によっては1月4日以降入荷次第
の配送となりますのでご了承ください。   

【燃料油受注センター】 12月31日（金）～1月3日（月）の4日間は「休業」させて頂きます
12月29日午前中までのご注文は年内配送（注:12月30日まで）させて頂きます。
それ以降のご注文につきましては、年明け1月4日以降の配送とさせていただきます。 

種 子更新
農薬資材
肥料資材

100％種子更新

そ の 他
● 作付け前に生産計画（栽培誓約書、取組みほ場明細等含む）の承認を受ける。
● 生産履歴の記帳と収穫前提出、適正農業規範（GAP）を実践する。　● 1.85ミリ以上の選別網を使用する。
● 生産基準別に指定ラベルの貼付（施設利用者不要）。　　　　　　　● みずかがみは地場出荷限定の取組み。

指定なし
指定なし
指定なし化成由来窒素成分量が10ａあたり4kg以下

滋 賀 県
環境こだわり
農産物認証

認証を受ける

対象品種
生産基準

指定成分7成分以内

あきたこまちコシヒカリコシヒカリ

指定成分7成分以内

スタンダード米

項　　目

JA米プレミア米

種子消毒剤

箱施用剤

除草剤1

除草剤2

成分数
0

2

3

1

指定成分 JA推奨農薬名

クロチアジニン
イソチアニル
ピラクロニル
プロピリスルフロン
ブロモブチド
シハロホップブチル

温湯消毒、エコホープＤＪ

スタウトダントツ箱粒剤

アッパレＺ（粒剤・ジャンボ・フロアブル・400FG）

クリンチャー（1キロ粒剤・ジャンボ・ＥＷ）

使用回数
1回

1回

1回

1回

（1）JA北びわこが推進する「北びわこ生産基準米」は、肥料や農薬の使用に
ついて明確に規定された栽培方法に基づいて生産されるお米です。

（2）「北びわこ生産基準米」は、販売戦略に基づき流通企業と連携し消費者ニ
ーズを満たすこと、および組合員の再生産が可能となる稲作農業経営を実
現するための米づくりを目指しています。

1、令和４年産北びわこ生産基準米

　栽培誓約書、栽培圃場明細、生産計画（複数の生産基準に取り組まれる場合は基準ごと）を営農経済セ
ンターまたは各支店営農経済係までご提出下さい。
※申込様式は、令和４年産水稲資材予約申込書とあわせて配布します。
※「みずかがみ」にお取り組みの場合、JAから県へ「みずかがみ栽培申込書」を提出する必要があります。営農経済センターまた
は各支店営農経済係に申込書を配備しておりますのでご利用下さい。

2、令和４年産北びわこ生産基準米取組申込について

※ＪＡ米生産基準においては、農薬成分の指定はありませんので、圃場条件にあった水稲除草剤および本
田防除剤をご使用下さい。

● 種子消毒剤のエコホープ液剤は製造中止となりましたので、4年産からはエコホープＤＪをご使用下
さい。

● 除草剤のアッパレＺに無人航空機（ドローン等）でも散布可能なＦＧ剤（自己拡散型浮遊粒剤Floating 
Granule）が新たに加わりました。 ＦＧ剤は、軽量かつ水面を自己拡散する新しい製剤です。

● アッパレＺのジャンボ、フロアブル、400ＦＧ剤は移植後３日からの使用ですので、移植直後は使え
ません。

5、環境保全型農業直接支払交付金制度

3、北びわこ生産基準米の農薬の指定成分と使用基準

（1）「環境こだわり農産物認証制度」とは化学合成農薬及び化学肥料の使用量を慣行の5割以下に削減
するとともに、濁水の流出防止など、琵琶湖をはじめとする環境への負荷を削減する技術で生産さ
れた農産物を滋賀県が「環境こだわり農産物」と認証する制度です。

（2）「環境こだわり農産物認証制度」に取り組む生産者は、あらかじめ滋賀県に生産計画を提出し確認を
受け、計画に基づいた栽培を実施したことを証明するために生産記録の提出が必要です。また、遅
くとも水稲の場合は4月中にこだわり立て看板の設置が必要です。

（3）北びわこ生産基準米で、環境こだわり農産物認証制度に取り組まれる圃場ついては、「北びわこ生
産基準米生産者グループ」にて環境こだわり農産物認証制度にグループ申請を行います。
※「北びわこ生産基準米」以外での環境こだわり農産物認証申請については、営農経済センターまたは各支店営農経済係まで
ご相談下さい。

4、環境こだわり農産物認証制度

　近年、異常気象や地力の低下により米の品質・収量に影響が出ております。
　ＪＡ北びわこでは、土づくりの実践による米の収量・品質向上を応援するため、昨年に引き続き“土力ＵＰ
チャレンジ”をご提案します。
　お申込については、令和4年産水稲資材予約申込
書内、生産基準米用の圃場明細、生産計画書にそれ
ぞれ記入欄があります。ご記入の上お申込下さい。
　詳しくは営農経済センターまたは各支店営農経済係
までお問い合わせ下さい。

6、「土力ＵＰチャレンジ」ご提案について

北びわこ生産基準米の生産基準

プレミア米・スタンダード米生産基準の指定成分　（7成分以内）

みずかがみ
環境保全型農業直接支払交付金取組要件
①１つのほ場で１つの取り組みに対して支援
②国際水準GAPに取り組むことが要件
　・国際水準GAPに関する研修会への参加
　・GAPの実践
　・GAP理解度・実施内容確認書の提出

令和４年度の環境保全型農業直接支払交付金制度に
ついて取組内容等の変更予定は現在ございません。
詳細な内容については、３月にお知らせする予定です。

本田防除剤1 1 ジノテフラン スタークル（粉剤DL・粒剤・液剤10） 1回

取組要件
①北びわこ生産基準米であり、栽培の開始前までに参加申込を提出され、ＪＡへ出荷された米であること。
②ＪＡが定義する土づくりの要件を満たす土づくり資材を基準量以上で施用したことが確認できること。
“土力ＵＰ加算金”（300円／俵）としてＪＡ出荷米の買取価格に加算します。
※ＪＡ以外で肥料を購入の場合も対象としますが、①,②の条件を満たす必要があります。

◎生産基準米栽培申込書、水稲資材予約注文書のご提出期限 ：  令和４年１月２１日（金）まで

人 

権

男ディCollege
ダン カレッジ

チャチャッと作る男の料理教室開催
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る
。
そ
し
て
、
無
事
見
送
る
と
安
心
し
て
歩
き
出
す
の
だ
。

　

私
の
親
戚
に
強
度
の
弱
視
で
白
杖
を
つ
い
て
い
る
オ
ジ
さ
ん
が
い
る
。
祖
母
の
兄
に
あ
た
る
オ
ジ
さ
ん
は
、
生
ま
れ
つ
き
強
度
の
弱
視
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、も
う
片
方
の
目
を
不
運
な
事
故
で
失
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
が
物
心
つ
い
た
頃
に
は
、オ
ジ
さ
ん
が
杖
を
つ
い
て
外
出
す
る
の
も
、

小
さ
な
私
に
は
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の
風
景
だ
っ
た
。
目
が
見
え
な
く
て
大
変
な
は
ず
な
の
に
、
そ
ん
な
素
振
り
を
少
し
も
見
せ
ず
、
い
つ
も
明

る
く
て
優
し
い
オ
ジ
さ
ん
が
私
は
大
好
き
だ
っ
た
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、幼
い
私
に
は
オ
ジ
さ
ん
が
ヒ
ー
ロ
ー
の
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
オ
ジ
さ
ん
は
複
雑
に
並
べ
ら
れ
た
点
だ
け
で
文
字
を
読
ん
で
し
ま
う
し
、
親
戚
が
集
ま
れ
ば
み
ん
な
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
お
灸

を
や
っ
て
、
ま
る
で
体
の
中
が
心
の
目
で
見
え
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
悪
い
所
も
ピ
タ
リ
と
当
て
て
し
ま
う
。
そ
れ
に
、
声
や
足
音
だ
け
で
誰
が

い
る
か
を
見
分
け
ら
れ
る
し
、
私
の
声
の
ト
ー
ン
を
聞
く
だ
け
で
、「
何
か
あ
っ
た
か
？
」
そ
う
気
遣
い
も
し
て
く
れ
る
。
オ
ジ
さ
ん
は
、
た
と
え

目
が
見
え
な
く
て
も
、
そ
の
数
十
倍
も
、
数
百
倍
も
い
ろ
ん
な
事
が
出
来
る
す
ご
い
方
だ
と
思
っ
て
い
た
の
だ
。

　

月
日
が
た
ち
、
私
は
去
年
親
戚
の
お
葬
式
で
久
々
に
オ
ジ
さ
ん
に
会
う
こ
と
に
な
っ
た
。「
コ
ツ
、
コ
ツ
、
コ
ツ
」
懐
か
し
い
白
杖
の
音
と
、「
詩

花
ち
ゃ
ん
！
」
と
明
る
く
呼
ん
で
く
れ
る
優
し
い
声
。
振
り
返
る
と
そ
こ
に
は
、
少
し
シ
ワ
が
多
く
な
っ
た
笑
顔
と
、
腰
を
痛
そ
う
に
丸
め
て
ゆ
っ

く
り
と
近
づ
い
て
く
る
オ
ジ
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。「
大
丈
夫
？
」何
人
も
の
親
戚
が
オ
ジ
さ
ん
に
手
を
差
し
伸
べ
た
。
そ
し
て
、「
段
差
が
あ
る
よ
。」

「
椅
子
に
腰
か
け
て
。」
と
声
を
か
け
、
人
々
は
オ
ジ
さ
ん
を
囲
ん
だ
。
そ
の
時
に
普
段
明
る
い
オ
ジ
さ
ん
の
表
情
が
少
し
だ
け
曇
っ
た
よ
う
に
思

え
た
。
人
一
倍
周
り
に
気
を
使
う
オ
ジ
さ
ん
だ
か
ら
、
お
葬
式
の
席
で
み
ん
な
の
目
が
自
分
に
集
中
し
て
し
ま
っ
た
事
に
、
恐
縮
し
て
し
ま
っ
た

の
だ
ろ
う
。
オ
ジ
さ
ん
は
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
い
る
部
屋
を
出
て
、
廊
下
の
目
立
た
な
い
隅
の
方
の
椅
子
に
ポ
ツ
ン
と
座
っ
た
。
私
が
す
ぐ
隣
に

座
る
と
オ
ジ
さ
ん
は
少
し
び
っ
く
り
し
て
、声
を
聞
い
て
少
し
ほ
っ
と
し
た
顔
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、「
み
ん
な
に
悪
い
な
。」
と
た
め
息
を
つ
い
た
。

「
会
社
関
係
の
方
々
も
い
て
ま
ず
い
か
ら
、
こ
れ
は
し
ま
お
う
か
。」
と
そ
っ
と
白
杖
を
カ
バ
ン
の
中
に
し
ま
っ
た
。
オ
ジ
さ
ん
が
自
分
の
障
害
の

事
を
隠
し
、
気
ま
ず
そ
う
な
姿
を
見
た
時
、
私
の
心
の
中
に
黒
い
モ
ヤ
が
か
か
り
、
前
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
く
よ
う
な
衝
動
を
受
け
た
。
周
り

は
優
し
さ
ゆ
え
の
行
動
だ
か
ら
何
も
悪
く
な
い
。
ま
し
て
や
オ
ジ
さ
ん
は
何
も
悪
い
こ
と
は
し
て
い
な
い
。
で
も
、
オ
ジ
さ
ん
が
一
歩
下
が
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
私
の
中
に
強
い
風
が
吹
い
て
き
て
そ
の
モ
ヤ
を
追
い
払
お
う
と
し
た
。「
私
が
オ
ジ
さ
ん
の
杖
に
な

ろ
う
！
」
そ
う
思
う
と
一
筋
の
光
が
見
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
た
。

　

気
を
使
う
オ
ジ
さ
ん
だ
か
ら
、
過
剰
に
気
を
使
っ
た
話
な
ど
せ
ず
に
、
そ
ば
に
い
て
普
通
の
話
を
し
な
が
ら
オ
ジ
さ
ん
の
手
を
支
え
た
。
少
し

だ
け
難
し
か
っ
た
け
ど
、
い
つ
も
通
り
に
す
る
事
、
周
り
の
人
と
な
ん
ら
変
わ
ら
な
い
接
し
方

を
す
る
事
、
そ
れ
が
オ
ジ
さ
ん
の
居
心
地
の
良
い
場
所
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
に
は
思
え
た
の

だ
。「
詩
花
ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
大
丈
夫
ね
。」
周
り
の
親
戚
が
私
に
任
せ
て
く
れ
た
時
、
私
は

嬉
し
か
っ
た
。
オ
ジ
さ
ん
が
周
囲
に
気
を
使
い
、
一
歩
一
歩
と
下
が
っ
て
い
く
そ
の
心
に
寄
り

添
う
事
が
で
き
た
の
だ
。
オ
ジ
さ
ん
が
い
つ
も
の
笑
顔
に
な
っ
て
き
た
時
、
私
は
オ
ジ
さ
ん
の

も
う
一
つ
の
目
に
な
れ
た
気
が
し
た
。

　

そ
の
時
ま
で
私
は
障
害
が
あ
る
人
が
い
る
と
、
自
分
が
手
と
な
り
足
と
な
り
、
身
の
回
り
の

事
を
全
て
手
助
け
す
る
事
が
良
い
事
だ
と
思
っ
て
い
た
。そ
れ
を
望
む
人
も
い
る
だ
ろ
う
。で
も
、

オ
ジ
さ
ん
の
よ
う
に
、
そ
う
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
の
居
心
地
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
と

し
た
ら
、
今
ま
で
の
考
え
方
を
反
省
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
は
障
害
者
よ

り
一
段
上
に
上
が
っ
て
上
か
ら
下
ろ
し
て
い
た
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

　

人
の
感
じ
方
や
捉
え
方
は
、
そ
の
人
に
よ
っ
て
違
う
。
そ
の
人
の
ニ
ー
ズ
を
間
違
え
る
と
、

そ
れ
は
と
た
ん
に
人
権
差
別
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
今
回
の
件
で
最
初
は
杖
を
し

ま
っ
た
オ
ジ
さ
ん
が
可
哀
そ
う
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
後
か
ら
考
え
る
と
、
実
は
オ
ジ
さ

ん
が
し
て
く
れ
た
気
づ
か
い
を
、
周
囲
の
人
が
無
に
せ
ず
に
受
け
い
れ
た
素
晴
ら
し
い
瞬
間
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。
そ
れ
こ
そ
が
、
障
害
者
が
平
等
に
社
会
で
生
活
し
て
い
け
る
た

め
に
、
目
指
す
べ
き
姿
な
の
で
は
な
い
か
。
障
害
者
が
、
障
害
の
事
で
、
人
権
の
階
段
を
一
歩

下
が
っ
て
し
ま
う
の
は
悲
し
い
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、周
囲
が
そ
の
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

一
緒
に
階
段
を
上
が
っ
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
を
作
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
私
は
そ
の
人
、

一
人
一
人
の
気
持
ち
を
何
よ
り
も
大
事
に
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
う
。
今
日
も
、
オ
ジ
さ
ん
が
笑

顔
で
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
。

「
人 

権 

の 

階 

段
」

千
葉
県　

船
橋
市
立
三
田
中
学
校　

２
年
　
三
冨 

詩
花
　

さ
ん

う
た
か

み
と
み

第
三
九
回
（
令
和
元
年
度
）
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
　
中
央
大
会
　
　（
一
社
）
日
本
新
聞
協
会
会
長
賞
　
受
賞
作
品

﹇
主
催
：
法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
﹈

（挿絵　鶴房　健蔵さん）

「十笑」ウォーキング教室開催

店　　　舗

A　T　M

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

作り方

材料（3人分）

（1）生タラの水気をしっかりと拭き取り、大き
めにほぐしたマイタケと一緒に片栗粉を
まぶす。

（2）サラダ油を180度に熱し、（1）の生タラを
表面がカリッとなるぐらい（5～6分目安）
しっかりと揚げる。続いてマイタケも揚
げ、揚げ上がったら両方に薄く塩を振る。

作り方

材料（3人分）

タラのポン唐

サンマのカレー煮

生タラ（薄塩を振って1時間ほど
　　　 置いておく） ・・・・・・・・・・・・・・ 3切れ
マイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2パック
片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
A  （ポン酢だれ）
　　ポン酢  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ4
　　大根おろし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3
　　ゆずこしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　　ミツバ（1cmほどのみじん切り）
　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2把
　　トマト（さいの目切り） ・・・・・・・・・ 1個

生サンマ（頭、尾、わたを取り3等分
　　　　  に切り薄塩を振って1時間
　　　　  ほど置いておく） ・・・・・・・ 2本
薄力粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
トマト（大きめの角切り） ・・・・・・・・・・・・ 2個
セロリ（筋を取って乱切り） ・・・・・・・・ 1本
ミョウガ（千切りして水にさらす）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2個
ニンニク ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1片
タカノツメ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
オリーブ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3
A  （合わせ出し汁）
　　水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200ml
　　カレー粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　　顆粒だし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　　料理酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　　酢  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　　しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　　塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

（3）皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わ
せたAを上から掛けて出来上がり。

（1）サンマに薄力粉を薄くはたき、フライパン
にセロリ、トマト、タカノツメ、ニンニクと
一緒に並べ、上からオリーブ油を回し掛
ける（写真1）。

（2）（1）を強火にかけ、サンマの両面が焼き
上がったら、Aを入れ強火のままふたをし
て煮る。

（3）（2）の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止
め、皿に盛り付け、上にミョウガをのせ
て出来上がり。

（写真1）

インターネット
バンキング
サービス
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「ゆめちゃん広場」



12/22～1/19

山羊座 【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事
の多いとき。あなた自身の親切が周囲を

ハッピーにすることもしばしば。金運も良好　【健康運】足元に気
を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調
性を見せると良い方向にまとまっていき

ます。分からないことはネットで検索　【健康運】目の周りを温め
るなど、疲れ目のケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー

2/19～3/20

魚座 【全体運】うまくいかないときもあるもの。
無理は禁物です。困ったら1人で悩まない

で。専門家の意見も聞いてみましょう　【健康運】腰痛、関節痛の
予防には筋トレがお勧め　【幸運の食べ物】壬生菜

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

第
4
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
3
年
11
月
1
日（
月
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
第
9
期
総
代
選
挙
に
か
か
る

選
挙
管
理
者
等
の
承
認（
案
）

に
つ
い
て

（2）
　
経
営
管
理
委
員
及
び
理
事
と

組
合
間
の
利
益
相
反
契
約
の

承
認
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

10
月
定
例
理
事
会

●
令
和
3
年
10
月
28
日（
木
）

午
前
11
時
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
3
年
度
上
半
期
仮
決
算

に
つ
い
て

（2）
　
本
店
別
館
外
壁
改
修
等
工
事

の
変
更（
案
）に
つ
い
て

農産物直売所 ゆめまる館だより
高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

1袋30㎏ 9,600円
1㎏から量り売り販売もしています好評発売中！！

主
な
事
業
量

（
令
和
３
年
１０
月
末
現
在
）

●
貯
　
金

１
，３
４
５
億
８
９
百
万
円

●
貸
出
金９

２
億
３
０
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，５
３
０
億
２
６
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
５
億
３
０
百
万
円

（
う
ち
米　

１
４
億
９
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

９
億
１
８
百
万
円

好評発売中
農家直送！！

和歌山下津みかん

青森りんご 等たくさん出荷中！！

今の時期が

一番美味しい！！

1㎏ 510円 販売中

お正月用

滋賀羽二重糯
　 　 　 　 　 　 　（精米済）

大根 キャベツ 白菜

ブロッコリー 法蓮草

小松菜

地元産冬野菜

カンツバキ11月号パズルの答え
クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。

金融機関、役所、警察の職員を名乗り、
キャッシュカードを預かる、交換する、
暗証番号を教えてなどと言われたら、
それは詐欺です。
家族、警察、ＪＡに確認、相談を！

STO
P！

金融犯
罪
「キャッシュカード預かります」は
　　　　　　　　　　詐欺です。

渡さない！キャッシュカード
教えない！暗証番号

　1234・・
・

・・5678・・

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

たくさんの方の
ご来店

 お待ちしています。

木之本支店

（9：30〜13：00）12月15日（水）
みかん・りんご・パンの販売、からあげ・焼きそば・フランクフルト

・おはぎのお店も！

　
10
月
28
日
、
滋
賀
県
立
長
浜
養
護

学
校
の
児
童
は
長
浜
市
三
田
町
の
畑

で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
5
月
の
苗
植
え
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
児

童
ら
は
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
収
穫
体
験
は
無
事

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
元
農
家
の
北
川
さ
ん
が
水
や
り
や
草
刈
り
な
ど
を
行
い
、

大
切
に
育
て
て
下
さ
り
、
大
き
く
育
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が
収
穫

時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
児
童
ら
は
、
土
か
ら
顔
を
出
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
を
見
つ
け
る
と
笑
顔
で
一
生
懸
命
掘
り
始
め
ま
し
た
。

土
が
固
く
掘
り
に
く
い
箇
所
は
先
生
や
J
A
職
員
、
P
T
A

役
員
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
周
り
を
ス
コ
ッ
プ
で
掘
り
起
こ
し
サ

ポ
ー
ト
。
長
浜
市
の
藤
井
勇
治
市
長
、
米
原
市
の
平
尾
道
雄

市
長
も
参
加
さ
れ
、
児
童
た
ち
の
芋
掘
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が

ら
、
一
緒
に
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
児

童
ら
が
持
ち
帰
る
他
、
給
食
の
食
材
に
な
る
予
定
で
す
。

児
童
ら
と
イ
モ
掘
り
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
浅
井
支
店
）

　
10
月
27
日
、
虎
姫
支
店
は
支
店
協
同
活
動

と
し
て
、
虎
姫
女
性
部
の
役
員
の
方
と
共
に

支
店
前
の
花
壇
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
前
回
は
、
5
月
に
植
え
、
来
店
さ
れ
る
地

域
住
民
の
方
に
大
変
好
評
と
な
り
、
第
2
弾

と
し
て
女
性
部
員
が
準
備
さ
れ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で

「
と
ら
ひ
め
」「
J
A
」
と
い
う
文
字
に
な
る

よ
う
レ
イ
ア
ウ
ト
。
赤
、
黄
、
白
、
紫
と
カ

ラ
フ
ル
な
色
が
あ
り
、
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
き
、
支
店
前
を
に
ぎ
や
か
に
し
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
地
域
住
民
に

喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
な
花

壇
づ
く
り
を
今

後
も
継
続
し
て

い
く
予
定
で
す
。

花
壇
の
植
え
替
え
を
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　 （
虎
姫
支
店
）

防
犯
訓
練
を
実
施 

（
湖
北
支
店
）

　
11
月
16
日
、
湖
北
支
店
で
年
末
年
始
に
向
け
更
な
る
防
犯
意

識
向
上
た
め
、
金
融
機
関
を
狙
う
強
盗
事
件
を
想
定
し
た
防
犯

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
犯
人
役
が
拳
銃
を
持
ち
本
番
さ
な
が

ら
の
緊
迫
し
た
状
況
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
犯
人
が
支
店
職

員
を
人
質
に
取
り
拳
銃
を
突
き
つ
け
な
が
ら
、「
金
を
出
せ
」「
早

く
し
ろ
」
と
叫
び
、
現
金
を
奪
っ
て
車
で
逃
走
す
る
想
定
の
訓

練
で
、
職
員
た
ち
は
逃
走
車
へ
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
、
逃
走

後
に
速
や
か
に
警
察
へ
通
報
す
る
な
ど
対
応
し
ま
し
た
。

　
駆
け
付
け
た
警
察
官
に
犯
人
の
身
な
り
、
特
徴
、
逃
走
車
の
ナ
ン
バ
ー
な
ど
を
伝
え
、
監
視
カ

メ
ラ
の
映
像
を
確
認
し
、
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

職
員
ら
が
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
に
つ
い
て
説
明
、
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

　
訓
練
終
了
後
、「
特
殊
詐
欺
の
情
勢
な
ら
び
に
対
応
方
法
」

に
つ
い
て
研
修
を
受
け
、
近
年
増
加
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
未
然
に
防
げ
る
よ
う
な
対
応
を
学
び
ま
し
た
。

　
研
修
後
、
大
音
常
務
理
事
は
「
犯
人
が
来
る
と
分
か
っ
て
い

て
も
犯
人
の
特
徴
は
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
い
。
日
頃
か
ら
決

め
ら
れ
て
い
る
役
割
を
認
識
し
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
事

だ
。」
と
話
し
ま
し
た
。

ぜひ、ホームページにお立ち寄りください！！
　毎月ご愛読いただき誠にありがとうございます。ホームページで「手軽に健康 手指体操」や
「シェフ永井のおすすめレシピ」、「今月のやさしい野菜作り」など掲載しておりますので、ぜひ
ご覧ください。最新情報はホームページでご確認ください。

北びわこ農協

支 店 協 同 活 動
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