
3/21～4/19

牡羊座 【全体運】やるべきことが多い中何に着手
すればいいのかはっきりしてきます。計画

を立て着実に。好結果が待っています　【健康運】適度に体を動
かすのが一番の健康法　【幸運の食べ物】ナバナ

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】好調運です。やりたいことをリ
ストにし今年の目標を立てて。実り多い年

にできます。技術の取得にツキあり　【健康運】痛いところがある
ときは無理をしないこと　【幸運の食べ物】ヒラメ

5/21～6/21

双子座 【全体運】つい、うっかりしてしまいがち。
安全点検はしっかりと。いつも使う物は特

に入念に手入れをしておきましょう　【健康運】記録にこだわり過
ぎず運動を楽しんで　【幸運の食べ物】チコリ

　人口減少や少子高齢化に加
え、新型コロナウイルスの影響
により、米の需要が減少し、令
和３年産の米価が暴落し水稲生
産農家に大きな影響を及ぼして
います。このためＪＡ北びわこは、
米価下落により影響を受けられ
た水稲生産農家に対し、少しで
も次年度への生産意欲を持って
いただくため、次の緊急支援策
を実施します。詳しくは、各支
店又は営経センターへお問い合
わせ下さい。

令和３年産の
米価下落に対して
水稲生産農家を
支援します。

●短期運転資金を融資します。
　（一定の審査があります）
　期間：１年以内
　金利：年０％
　融資金額：上限500万円

●ＪＡに出荷された3年産主食用
　米の検査手数料に対し支援金
　をお支払します。

●ＪＡでの肥料農薬の大口購入
　に対し奨励金をお支払します。

支援内容

　新年あけましておめでとうございます。組合員・利用者
の皆様におかれましては、ご家族お揃いで健やかな新年
をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
　依然としてコロナの感染拡大に対する緊張感が続く
中、JAとしても少しずつ本来の事業活動ができる環境と
なってきました。しかしながらこの2年間で失われた人と人と
のつながりや以前のように活気に満ちた生活環境を取り
戻すことができるかという問いが残ります。例えば、冠婚
葬祭一つとっても、簡素になったということよりも、親しい人
に会えなくなったことに大きなインパクトがあるように思い
ます。人生の悲喜こもごもを語り合って悲しみや苦しみで
受けた心の傷を癒し、喜びは分かち合うことで様々なこと
を乗り越えて行くのが人間だと思います。私どもはコロナ
禍において改めて絆の大切さを痛感しており、これからも
各事業活動を通じて地域の絆づくりに貢献し、安心して
暮らせる豊かな社会を築いていくことが JA北びわこの役
割と思っています。
　さて農業面では、世界人口の増加に伴う食糧需要
の増加や日本を含む世界規模での自然災害の激甚化、
コロナ禍による物流の混乱などから国消国産（日本で
食べるものは日本で作る）への関心が高まりつつあり
ます。また食料安全保障の確立や食料自給率向上への
関心も高まっています。このような中、米価下落、肥料
原料や原油の価格上昇など農家を取り巻く環境はかつて
ないほど厳しさを増しています。当JAでは営農指導に力

新 年 の ご 挨 拶 を注ぎ消費者の信頼とニーズに応え、安全で安心な
農産物を安定的に供給できる持続可能な地域農業を
確立し、農業者の所得増大を支えていきます。そして、
労働力不足と言う問題が、地域農業を継続するうえでの
課題となっています。このことは農業分野に限らず日本
全体の社会問題でもありますが、個人、法人（集落営農
組織含む）においても後継者育成ということが今後の大きな
テーマと認識しています。これは私たちの地域における
環境保全、SDGsと言う観点からも重要であります。
　また現在、経営基盤を強化するために施設と支店の
集約化を行っていますが、今年 8月に浅井集荷場（浅井
支店敷地内）、来年 3月に新高月支店（国道8号線ゆめ
まる館敷地内）をそれぞれ営業開始する予定をしています。
工事の際には周辺の皆様には大変ご迷惑をおかけいたし
ます。併せて近年、ご家族の相続、資産運用、融資や
年金受け取りなどに関する相談が増えているため、これに
丁寧に対応させていただきたく必要があります。これらに
対応するため一部支店では店舗機能の見直しを予定して
おります。ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　JAの使命は希望あふれる農業を次世代に引き継ぎ、
未来の明るい地域社会づくりに貢献することと認識して
役職員一同精進してまいります。本年も組合員・地域の
皆様のなお一層のご支援ご理解を賜りますようお願い申し
上げますとともに、皆様方のご健勝をお祈り申し上げまして、
新年のご挨拶といたします。

　　令和 4年　元旦
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★1月のあなたの運勢★



9/23～10/23

天秤座 【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさは
あるものの周囲の笑顔があなたを幸せな

気持ちにしてくれます。連絡は小まめに　【健康運】グループで運
動を楽しみながら健康維持　【幸運の食べ物】ダイコン

10/24～11/22

蠍座 【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げ
ると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。

手紙やメールの返信は早めに　【健康運】食事は目でも楽しみ、
腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】ミカン

11/23～12/21

射手座 【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左
往。多少言い争いはあるものの楽しい期

間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に　【健康運】力を出せ
ます。動き過ぎには気を付けて　【幸運の食べ物】シュンギク

6/22～7/22

蟹座 【全体運】交友関係が活発化。1人では難
しいことも協力者を募れば何とかなりま

す。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて　【健康運】食事はバラ
ンス良く。野菜多めが◎　【幸運の食べ物】フキのとう

7/23～8/22

獅子座 【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキー
ワード。伝統や習慣を大切に。手間のかか

る作業を丁寧に進めれば問題も解決へ　【健康運】好きな運動ほ
ど健康効果が高そう。楽しんで　【幸運の食べ物】小松菜

8/23～9/22

乙女座 【全体運】少し暴走気味の傾向はあるも
のの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛

けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事　【健康運】あった
か靴下で足元を冷えからガード　【幸運の食べ物】ヤマトイモ
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作り方

材料（4人分）

（1）土鍋にさんしょう以外の材料を並べる。

（2）Aを合わせて土鍋に注ぎ、ふたをして中火
にかける。

作り方

材料（4人分） 洋風ブリ大根

いろいろキノコとカキの
　　　　　　　みぞれ鍋

カキ（水洗いして水気を
　　 ふいておく）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250g
レンコン（皮をむいてすり
　　　　 おろしたもの） ・・・・・・・・ 200g
マイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1パック
足付きナメコ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1パック
ヒラタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1パック
シイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個
ミズナ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2把
きりたんぽ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2本
ゴボウ（ささがきにする） ・・・・・・・・・・・ 1本
さんしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
A  （合わせだし汁）
　　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1000ml
　　薄口しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml
　　料理酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml

ブリ（塩を薄く振り1時間ほど置き、
　　 水気を拭いておく）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切り身4切れ
ダイコン（2cm幅のいちょう切りに
　　　　 して下ゆでする） ・・・・ 1/4本
ゴボウ（乱切りにして水に
　　　 さらしておく） ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
ホールトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
ニンニク（つぶしておく） ・・・・・・・・・・・・ 1片
オリーブ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
ローリエ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1枚
モロッコインゲン
（下ゆでして食べやすい大きさに
  切っておく） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2本
パルメザンチーズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
A  （合わせだし汁）
　　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 600ml
　　塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
　　料理酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3

（3）材料に火が通ったらふたを取り、材料を
皿に盛り付け、お好みでさんしょうを振り
出来上がり。

（1）フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダ
イコン、ゴボウ、ホールトマト、ニンニクを
入れ、中火でブリの両面を焼き上げる。

（2）（1）のフライパンにAとローリエを入れ、
落としぶたをして強火で煮汁がなくなる
まで煮詰める。

（3）皿に（2）を盛り付け、パルメザンチーズを
掛けてモロッコインゲンを飾り出来上
がり。

湖北地区農協同和対策推進連絡会
（北びわこ農業協同組合・レーク伊吹農業協同組合）
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　昨年11月26日にびわ支店、12月7、8、9日に虎
姫支店、余呉支店、永原支店、12月10日に浅井支店、
12月15日に湖北支店、木之本支店にて日頃の感謝を
込めた「支店感謝デー」を開催しました。来店した利用

者の皆様へ職員ら
から「いつもありが
とうございます」と
感謝の言葉とともに
みそ、キャベツなど
を手渡しました。

たくさんのご来店ありがとうございました。高月支店は1月12日に開催を予定しています。

虎姫支店 永原支店 浅井支店
湖北支店

　ふれあい活性化委員と支店職員が協力
し開催。来店客へのプレゼントだけでな
く、支店前では軽トラ市も開催し、農産
物直売所「ゆめまる館」自慢の新鮮冬野
菜やみかんを販売しました。キッチンカー
にも出店いただき唐揚げ等を販売し来店
客や地域住民に楽しんでいただきました。

びわ支店

木之本支店

　来店客には、キャベツとお花の苗をプレゼントし、
支店前では軽トラ市も開催。キッチンカーや管内組
合員さんにも出店いただき、大盛況となりました。

さらに、木之本
警察署員が、
振り込め詐欺
被害防止等の
啓発も行われ
ました。

　12月9日、長浜市湖北町の湖北文化ホールにて、男ディCollegeの第3回目の講
座「魚さばき教室」を開催しました。午前8名、午後8名の計16名が参加されました。
　始めに先生に「魚のさばき方の基本は全て一緒なので、今日覚えてもらえば、他の
魚もさばけるようになります」と言われ、サバの煮付けとアジのなめろうに挑戦。

　まず、先生のお手本を見て、ポイントやコツを聞いてから調理を開始しました。受講
生の中には魚をさばくことが初めての方もいて、苦戦しながらも先生よりアドバイスを
受けたり、受講生同士で教え合ったりして完成させました。完成した料理を味わい満
足そうでした。家に帰ってからも、魚をさばいてご家族に美味しい料理を振る舞い、レ
パートリーがまた1つ増えました。

男ディCollege　魚さばき教室
ダン カレッジ

　11月19日、彦
根市金亀町でウォー
キング教室を開催し
13人が参加しまし
た。2名のボランティ
アガイドに来ていた

だき、今回は彦根城の外堀を散策するコースで
ウォーキングを開始しました。当日は好天に恵ま
れ、絶好のウォーキング日和となりました。ガイ
ドから小さな水路や、地面の高低差に残る彦根
城の外堀の痕跡について説明を受
け、参加者はパンフレットの地図と
実物を見比べながら歩きました。

「十笑」ウォーキング教室

　12月15日、「十笑」
手芸教室を開催しまし
た。今回はしめ縄作り
となり、たいへん上手
な出来栄えでご自宅の
玄関が華やかになりま
した。

「十笑」
手芸教室

　11月30日、「十 笑」消 し
ゴムはんこ教室を開催しまし
た。今回はクリスマスカード、
年賀状作りで、回を重ねて腕
を上げている受講者は干支で

ある寅な
どのはん
こをかわ
いく仕上
げました。

「十笑」
消しゴムはんこ教室

農作物の種類

水稲、果樹、茶、あおばな、桑、はとむぎ

受付時期

１～３月

大豆、そば、なたね、小豆 １～５月

麦 １～９月

野菜 １～３月

花き 播種等の時期※ １～５月

飼料作物 １～９月

３～６月

７～10月

１１～２月

令和４年産北びわこ生産基準米
取組申込について

各種書類の期日までの
提出にご協力をお願いいたします。

　 ●令和４年産米の出荷申出書
　　　（出荷用米穀、水田活用米穀）
　 ●令和４年産大豆の出荷申出書
　 ●令和５年産麦の出荷申出書
　 ●令和４年産北びわこ生産基準米
　　①栽培誓約書、②ほ場明細、③生産計画書
　 ●令和４年産水稲生産資材の予約注文書
　●令和４年産水稲苗の予約注文書

提出期日　１月２１日（金）
※こまつな、ほうれんそうなどを周年で栽培する場合には、最初に該当する
　受付期間に１年分をまとめて申請することが出来ます。

　栽培誓約書、栽培圃場明細、生産計画（複数の生産基準に
取り組まれる場合はその基準ごと）を営農経済センターまたは

各支店営農経済係までご提出下さい。
※「土力UPチャレンジ」の申込欄が、栽培圃場明細と生産計画書の中にありますので、参加
申込される方は〇印等ご記入をお願いいたします。
※申込様式は、令和4年産水稲資材予約申込書とあわせて農談会等で配布いたします。
※「みずかがみ」にお取り組みされる場合、JAから県へ「みずかがみ栽培申込書」を提出する
必要があります。営農経済センターまたは各支店営農経済係に申込書を準備しております
のでご利用下さい。

滋賀県環境こだわり農産物認証申請について
●　北びわこ生産基準米（プレミア米）については、北びわこ生産基準米生産者グル
ープにて申請事務を行ないます。

●　北びわこ生産基準米以外の水稲、および麦、大豆、そば、野菜等の申請を希望
される方は、営農経済センターまたは各支店営農経済係までご相談下さい。

●　作物別の滋賀県環境こだわり農産物認証申請の受付時期は別表のとおりになります。

播種前契約数量の
取りまとめについて

　米、麦、大豆の生産について、JAグループでは「需
要に基づく生産」を目指し、「播種前契約による生産
と販売」を実践してまいりました。さらに、「複数年
契約販売」により需要を安定的に確保することで農
家所得の向上に努めてまいりました。
　JA北びわこでは令和4年産米と大豆、及び5年
産麦の播種前契約数量（契約面積）を取りまとめさ
せていただきます。生産者のみなさまには、契約数
量を確実に出荷いただき「播種前契約に基づく生
産と販売」の実践にご理解とご協力をお願いいたし
ます。

別表：生産計画認定申請書の提出

お ね が い

余呉支店
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「ゆめちゃん広場」



12/22～1/19

山羊座 【全体運】ハッピーな年明けです。あなた
の行動が周りの人も幸せな気分に。楽し

い予定を立てて。人の世話を焼くのも◎　【健康運】頭や首のつ
ぼを刺激してストレスを軽減　【幸運の食べ物】ハクサイ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】上昇運です。定まらないことを
形にしていく作業にツキがあります。年間

予定を立てるなど前向きに動いて　【健康運】楽しみながらでき
る運動でパワーアップ！　【幸運の食べ物】クワイ

2/19～3/20

魚座 【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ない
ことは少し横に置いておいて。時の流れ

に任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉　【健康運】質のいい睡
眠は元気の源。枕選びにこだわって　【幸運の食べ物】マダイ

理
事
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会
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議
事
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﹈
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和
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デ
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誌
に
つ
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て

（2）
　
令
和
3
年
度
下
期
不
良
債
権
等
の
処
理
方
針

（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

農産物直売所 ゆめまる館だより
高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

1袋30㎏ 9,600円
1㎏から量り売り販売もしています好評発売中！！

主
な
事
業
量

●
貯
　
金
 

１
，３
３
４
億
６
０
百
万
円

●
貸
出
金
 

９
１
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３
５
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円

●
長
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共
済
保
有
高３，５

１
７
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７
２
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円

●
販
売
品
販
売
高
 
１
６
億
８
７
百
万
円

（
う
ち
米　

１
５
億
５
６
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高 

９
億
７
７
百
万
円

農家直送！！
好評発売中

和歌山
下津みかん 等たくさん出荷中！！1㎏ 510円 販売中

神事（おこない）用

大根 キャベツ 白菜

ブロッコリー 法蓮草 小松菜

大豆 黒豆

地元産冬野菜

（
令
和
３
年
１1
月
末
現
在
）

ぜひ、ホームページにお立ち寄りください！！
　毎月ご愛読いただき誠にありがとうございます。ホームページで「手軽
に健康 手指体操」や「シェフ永井のおすすめレシピ」、「今月のやさしい
野菜作り」など掲載しておりますので、ぜひご覧ください。最新情報はホー
ムページでご確認ください。 北びわこ農協

　
12
月
13
日
、
長
浜
市
湖
北
支
所
に
て
、
J
A
北
び
わ
こ
女
性
部
で
活
動
し
て
い
る

「
愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動
」
と
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
」
で
集
ま
っ
た
、
白
米

4
6
4
㎏
、
タ
オ
ル
11
枚
、
家
庭
で
使
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す

る
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運
動
」
の
展
開
も
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め
ま
し
た
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贈
呈
式
は
、
女
性
部
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君
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と
J
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北
び
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田
中
洋
輝
理
事
長
が
出
席
し
、
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ま
っ
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な
ど

を
手
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し
ま
し
た
。
各
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
同
女
性
部
で
は
、
こ

れ
か
ら
も
明
る
く
豊
か
な
地
域
社
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を
築
く
た
め
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
度
新
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採
用
職
員
は
現
地
農
業
実
習
と
し

て
キ
ャ
ベ
ツ
の
選
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を
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
北
び
わ
こ
で
は
、「
水
田
を
舞
台
と
し
た
加
工
用
・

業
務
用
野
菜
」
に
お
い
て
、
特
に
キ
ャ
ベ
ツ
や
タ
マ
ネ
ギ
に

つ
い
て
機
械
化
一
貫
体
系
の
確
立
に
よ
る
生
産
規
模
の
拡
大

を
進
め
て
お
り
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
選
別
場
を
設
置
し
、

効
率
の
良
い
収
穫
、
梱
包
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
習
を

終
え
た
新
入
職
員
は
「
農
業
は
農
家
さ
ん
の
力
は
も
ち
ろ

ん
、
J
A
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員
や
シ
ル
バ
ー
さ
ん
な
ど
様
々
な
人
の
協
力
の

も
と
行
わ
れ
て
い
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

時
間
と
手
間
を
か
け

て
作
業
し
て
い
る
農
家

さ
ん
を
改
め
て
尊
敬

し
、
自
分
も
力
に
な

れ
る
よ
う
に
業
務
に
励

み
た
い
で
す
。」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
入
職
員
が
キ
ャ
ベ
ツ
の

　

選
別
作
業
実
習
を
行
う

滋賀羽二重糯
　 　 　 　 　 　 　（精米済）

愛
の
米
ひ
と
に
ぎ
り
運
動

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
運
動

メーターガスをお使いの皆様へ
液化石油ガス法に基づき保安確保の為 LPガス容器の周囲2m以内には
エアコン室外機・ポンプ類の電気器具・コンセント・ボイラー給湯器類・
電気温水器・蓄電池等を設置しないで下さい

小型容器をお持ちの皆様へ
使っていない小型容器をお持ちの方へ
販売店名にJA北びわ
こ、又は旧の農協名（浅
井・虎姫・大郷・竹生・
湖北・高月・伊香）の
名前のあるものは無償
で回収いたします

JA北びわこ 東浅井ガスセンター ☎74－3103
 伊香ガスセンター ☎82－2385

●●●●●● ●●●●●●

●●●●●●● ●●●●●●●

まずはお近くの
販売所まで

お問い合わせください

2021
JA北びわこ

古保利キャッシュコーナー廃止について（お知らせ）
　長らくご利用いただきました古保利キャッシュコーナーの営業を終了さ
せていただくこととなりました。大変ご不便をおかけいたしますが、何卒
ご理解賜りますようお願い申し上げます。今後は最寄りのＪＡ、ＡＴＭコー
ナーまたはコンビニＡＴＭ等をご利用くださいますようお願いいたします。

廃止日：令和４年３月２７日（日）
＊午後５時をもちまして終了となります。

《お問い合わせ先》
●高　月　支　店：0749-85-2266
●本店事務集中課：0749-78-2407
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