
3/21～4/19

牡羊座 【全体運】良好運。パワフルなのでエネル
ギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑

顔を心がけ自分から話しかけていって　【健康運】歯科検診など
お口の健康チェックを最優先　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】多少の無理なら聞いてもらえそ
う。あなたができることは率先して行うよ

うにするといい関係を築けます　【健康運】香りの良いお茶でリ
ラックスタイムを　【幸運の食べ物】ジュンサイ

5/21～6/21

双子座 【全体運】好調運。優先順位を決め効率
的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し

続ければ念願もかなう予感です　【健康運】ヘアケアに力を入れ
て。髪形を変えるのも吉　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

択採が）標目発開な能可続持（sGDS、でトッミサ連国の月９年5102　
され、日本国内においてもSDGsの取り組みが広がっています。「協同
組合」に対する社会的な重要性や期待も一層高まっています。
　協同組合であるJAの事業・活動はSDGsの目標と親和性が高く、
その多くはSDGsの目標と通じています。また、JAグループ全体の基
本理念として掲げる「JA綱領」もSDGsの目指す考え方と合致してい
ます。

　JAグループがSDGsの達成に今後とも貢献していくため、JA全中で
は、2020年５月に「JAグループ SDGs取組方針」を策定するとともに、
「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に賛同し、「JAグループ
SDGs取組宣言」を公表し、全国のJAでSDGsの達成に向けた取り組
みが広がっています。
　コロナ禍の今こそ「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」で
あるJAグループの出番です。JAグループは今後も、SDGsとJA綱領が
共通して目指す「誰一人取り残さない社会の実現」に向け、JAグループ
SDGs取組方針に基づく実践に取り組んでまいります。

JAグループとSDGs

　5月12日、速水小学校5年生41名が田植を体験しました。速水小学校の田んぼの学校活動は、JAも
2011年度からご一緒させていただいています。地元農家の杉田さん、全農（全国農業協同組合連合会）、
イオントップバリュ株式会社等が参加をしており、今年で12年目の取り組みになります。
　児童らは、素足で田んぼに入る初めての感覚に戸惑う様子でしたが、しだいに慣れてくると、「苗をくだ
さ－い！」と元気な声が飛び交い、見る見るうちに田植えが終わりました。
　田植え後には、地元農家の杉田さんから「株元の変化、色の変化など自分たちが植えた苗が育つ様子を
観察してみてください」とお話がありました。
　約1週間後の5月20日にはニゴロブナの親魚を水田に放流し、その約1か月後の6月20日頃には水田
で2㎝程に育ったニゴロブナの稚魚約３万匹を琵琶湖へ還す放流を児童らが行う予定です。

　JAでは、管内小学校で食農教育活動を行っています。
JAの食農教育は、一般的にいわれる食育とは少し違いま
す。JAでは、「植える・育てる・収穫する・食べる」を田
んぼや畑から食卓までの一貫体験で学習し、「つくる大切・
食べる大切・農地水環境の大切」の学びを目的に食農教
育活動を実践します。「食」と「農」の距離の接近により、
地域農業を次世代につなげ、持続可能なものとしたいJA
と組合員の願いのカタチでもあります。
　具体的な活動では、田んぼの学校活動（主に田植え体
験から稲刈り体験まで）、大豆栽培活動（種播き体験から
収穫体験までで枝豆やお豆腐づくり）の支援、スクール農
園の野菜苗の提供や、学校への出前講座などを行います。

JAの
食農教育

■速水小学校田植え

　5月11日JA北びわこ田中理事長が速水保育園を
訪問し5歳児15名へ野菜苗の贈呈式を行いました。
　園児から元気な声で「ありがとう」の言葉をいただ
き、田中理事長は「水やりも頑張って大きく育ててください」と伝えました。
　今後も子どもたちに農業の楽しさや食の大切さを伝えられるように活動を続け
ていきます。

■速水保育園に野菜苗を贈呈

北びわこ農業協同組合

右の二次元コードからホームページをご覧いただけます

●編集・発行
　〒529-0341 滋賀県長浜市湖北町速水2721番地
　北びわこ農業協同組合 企画管理課　TEL.0749-78-2403
　URL  https://www.jakitabiwako.jp/
　E-mail  soumu@kitabiwako.jas.or.jp
●印刷　谷口印刷株式会社

vol.302

2 0 2 2

北 こわび
 The Public Information of KITABIWAKO

★6月のあなたの運勢★

6
JUNE



9/23～10/23

天秤座 【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったとき
は初心に返って。目的を再認識すれば答

えが見えてきます。即断即決で動いて　【健康運】刃物など器具
の取り扱いは慎重を心がけて　【幸運の食べ物】ソラマメ

10/24～11/22

蠍座 【全体運】周りの状況に振り回されがち。
怒りは抑えつつも主張すべきところは主

張して。丁寧な作業を心がけると好転　【健康運】いつものペー
スで。規則正しい生活が一番　【幸運の食べ物】ゴーヤー

11/23～12/21

射手座 【全体運】やった者勝ちなところがあるの
で先んじて動いて。問題が出てきたら後

からフォローしていきましょう　【健康運】ハードなスポーツも楽
しめる好機です　【幸運の食べ物】ミョウガ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】忙しくなりそう。問題が多いで
すが解決に向かう兆しも見えています。

交渉事は慌てずじっくり進めると吉　【健康運】頑張り過ぎに注
意。適度に休息を取って　【幸運の食べ物】ミツバ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】交流の機会が増え活動範囲が
広がります。分からないことは人に聞いて

みると「目からうろこ」のアドバイスが　【健康運】体力増進のチャ
ンス。筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】ニンニク

8/23～9/22

乙女座 【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に
出てきたことで解決に向かうケースも

多々。ポジティブシンキングが開運の鍵　【健康運】美しい景色
を眺めて気分転換。深呼吸も◎　【幸運の食べ物】サヤインゲン

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

作り方

材料（2人分）
（1）ナガイモは3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口切り

にする。カリカリ梅は種を取り除き細かく切っておく。

（2）ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わせる。

作り方

材料（4人分）

アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風

納豆とナガイモのチャーハン

白飯  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 茶わん軽く2膳分
卵  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
納豆  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1パック
ナガイモ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3cm幅
カリカリ梅  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6個
青ネギ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
塩、こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1と1/2

豚ばら肉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  200ｇ
アスパラガス  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8本
天ぷら粉（市販） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
薄力粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
大根おろし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ3
おろしショウガ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
かい割れダイコン  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
天つゆ
　　水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ml
　　しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　　だしのもと ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

（3）テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、
（2）を入れ強火でパラパラになるまで炒める。

（4）（3）にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうを
して混ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れフラ
イパンの周りからしょうゆを入れサッと混ぜる。

（5）器に（4）のチャーハンを盛り付け、青ネギを散ら
し出来上がり。

（1）天ぷら粉は水を入れ溶いておく。

（2）アスパラガスの下半分の堅い
皮をピーラーでむき、4本ずつ
まとめて豚ばら肉で巻き（写
真右）、薄力粉を薄く付ける。

（3）（2）を半分に切り（1）の天ぷら衣にくぐらせ、180
度に熱した油で3～4分ほど揚げる。

（4）（3）を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショ
ウガをのせ、鍋で沸かした天つゆをかけ、か
い割れダイコンを添えて出来上がり。

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

主
な
事
業
量

第
9
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
4
年
5
月
12
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
3
年
度
決
算
処
理
方
針
の
変
更

（
案
）と
農
業
経
営
支
援
積
立
金
支
払

基
準（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
第
8
次
中
期
経
営
計
画
の
一
部
変
更

（
案
）と
令
和
4
年
度
事
業
計
画
の
一

部
変
更（
案
）に
つ
い
て

（3）
　
第
25
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に

つ
い
て

（4）
　
地
区
別
総
代
懇
談
会
の
開
催（
案
）に

つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
貯　
金１

，３
３
０
億
２
０
百
万
円

●
貸
出
金 

９
１
億
８
０
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，４
８
１
億
３
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高 

５
０
百
万
円

（
う
ち
米　

３
９
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高２

億
８
８
百
万
円

理
事
会
だ
よ
り

4
月
定
例
理
事
会

●
令
和
4
年
5
月
11
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
4
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
固
定
資
産（
本
店
空
調
改
修
工
事
）の

取
得（
案
）に
つ
い
て

（3）
　
固
定
資
産（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
）の
取

得（
案
）に
つ
い
て

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
と
い
わ
れ
、耐
暑
性
、耐
寒
性
の
あ
る

野
菜
で
す
。夏
ま
き
・
秋
冬
取
り
が
一
年
で
最
も
作
り
や
す
い
時
期
で
、温
暖
地
で

は
7
月
中
旬
〜
8
月
下
旬
が
種
ま
き
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾（
か
ら
い
）が
で
き
る
に
は
、茎
葉
の
大
き
さ
と
あ
る

程
度
の
低
温
が
関
係
し
、中
生
品
種
は
早
生
品
種
に
比
べ
、よ
り
進
ん
だ
生
育
と
、

よ
り
低
い
温
度
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、長
い
間
の
収
穫
を
楽
し
む
に
は
品
種
の

使
い
分
け
が
必
要
で
す
。早
生
品
種
で
は「
バ
ロ
ッ
ク
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ス
ノ
ー

ク
ラ
ウ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
雪
ま
つ
り
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）な
ど
、中
生
品
種
で
は

「
輝
月
」（
野
崎
採
種
場
）、「
ス
ノ
ー
ド
レ
ス
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。茎

葉
と
花
蕾
が
コ
ン
パ
ク
ト
な「
美
星
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が

伸
び
る「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈直
径
7・5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
4
〜
5
粒

を
ま
き
、子
葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間
引
き
、本
葉
2
〜
3
枚
で
1
株
に
間
引
き
、

本
葉
5
〜
6
枚
ま
で
育
て
ま
す
。1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
で
は
1
穴
2
粒
ま
き
、

間
引
い
て
本
葉
3
〜
4
枚
ま
で
育
て
ま
す（
図
1
）。育
苗
期
間
中
は
、防
虫
ネ
ッ
ト

の
ト
ン
ネ
ル
被
覆
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
に
、1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

ま
い
て
、深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。1
週
間
前
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、深
さ
15
〜

20
㎝
の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
㎏
を
施
し
、土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
作
り
ま
す

（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
5
〜
6
枚
の
頃
、株
間
40
〜
45
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す（
図

3
）。植
え
傷
み
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、植
え
穴
に
は
十
分
水
を
注
い
で
お
き
ま

し
ょ
う
。

﹇
追
肥
﹈植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
片
側
に
化
成
肥
料
を
畝
1
m
当
た
り
50

g
く
ら
い
ま
い
て
、土
寄
せ
し
ま
す
。そ
の
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
反
対
側
に
同
量
を

施
用
し
ま
す（
図
4
）。  

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
が
多
い
の
で「
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤

C
T
」な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈花
蕾
が
見

え
た
ら
、花
蕾
に

日
焼
け
や
汚
れ
が

付
か
な
い
よ
う
に
、

外
葉
の
1
〜
2
枚

を
内
側
に
折
っ
て

花
蕾
に
載
せ
ま
す

（
図
5
）。花
蕾
が

12
㎝
以
上
の
大
き

さ
に
な
り
、つ
ぼ
み

の
表
面
が
緻
密
な

う
ち
に
、外
葉
を

6
〜
7
枚
付
け
て

切
り
取
り
ま
す

（
図
6
）。

水　　稲

お 知 ら せ

（
令
和
４
年
4
月
末
現
在
）

※大豆の生育により地表面を覆い、生
育中期以降の雑草を抑制するには条
間が狭い方が有利ですが、逆に狭す
ぎると過繁茂となり蔓化や倒伏を助
長しますので適切な栽植密度にして
下さい。

令和4年度　農地中間管理事業のご案内
　農地中間管理機構より、今年度前期の受付が現在行わ
れています。業務委託を受けているJAでは、農用地の貸付希望者の受付を行なっています。
　貸付希望受付期間：令和4年3月1日（木）～6月30日（木）　 
　※借受希望者については通年で受付を行っています。
　なお、受付に関する事務窓口は、ＪＡ北びわこ営農経済センター（湖北）、浅井支店（浅井・虎
姫）、びわ支店、高月支店、木之本支店の営農経済係にて承りますので、お気軽にご相談下さい。

環境保全型農業直接支払交付金制度の取組申請
　令和4年度の環境保全型農業直接支払交付金制度へのお取組は、取組内容に応じて現地確
認が必要となります。まだ取組申請を済ましておられない場合は、早急にＪＡ北びわこ営農経済
センター（湖北）、浅井支店（浅井・虎姫）、びわ支店、高月支店、木之本支店の営農経済係ま
でご連絡下さい。

大　　豆 大豆の播種作業
《土づくり》
大豆の生育に適した土壌ｐHは6.0～6.5です。生育に最適な土壌環境にすることはとても重要
です。

　 ●「ふりかけ堆肥エコ（60～100kg/10a）」で有機物を施用し、根粒菌の着生を増加させます。
　 ●「ハレー 28号（100kg/10a）」で、リン酸と石灰を同時に施用できます。
　 ●「セルカ　オイスターミネラル（100kg/10a）」で、ケイ酸、有機石灰（カキ殻）、微量要素を
同時に施用できます。

《排水対策の徹底》
大豆栽培では、ほ場の排水対策が最も重要です。暗渠や明渠の整備、心土破砕などの方法により、
地下水位を低く保ちます。

《耕起・砕土・整地》
●耕起は、2cm以上の土塊径割合が70%程度を目安に砕土を行います。
●麦跡で大豆栽培を行う場合は、麦稈は重要な有機質資源であるため全面にすき込みます。た
だし、麦稈の土壌混和が不十分になると播種精度が低下するので、麦収穫時のコンバインの刈
高や、わらの裁断長など大豆の播種作業に支障がないように留意します。

《種子更新》　自家採種を続けると、品種特性が失われ子実が小粒になりやすく品質が低下し
ます。

《種子消毒》　紫斑病の対策と鳥害防止のため、種子消毒を行います。

《栽植密度と播種量》
収量を確保するため栽植密度は10ａ当たり15,000本を目標に、うね幅と播種量を決定しま
す。播種深度は3～4cmの範囲で作業します。（乾燥が続くような場合にはやや深播きとしま
す。）

大豆種子消毒剤と適用病害虫と処理方法

薬　剤　名 適用病害虫 処理方法

クルーザーMAXX

キヒゲンR-2フロアブル

ベンレートT水和剤20

紫斑病・黒根腐病・茎疫病・苗立枯病・
アブラムシ類・タネバエ・ネキリムシ類・
フタスジヒメハムシ・鳥害防止

紫斑病・苗立枯病・タネバエ・鳥害防止

紫斑病

乾燥種子1㎏当り原液8ml塗抹

乾燥種子1㎏当り原液20ml塗抹

乾燥種子重量の0.2～0.4%粉衣

播種適期

播　種　量

6月下旬

5～6㎏／10アール

【狭条無中耕・
　無培土栽培
　（密植栽培）】の場合

20,000～30,000株

播種量

条　間

8㎏～10㎏ 

30cm～45cm

株　間 10cm～20cm

条　間株播数慣行栽培 株　間

1粒播

2粒播

75cm

75cm

9cm

18cm

栽植密度

《水管理のポイント》
①中干し…《目標茎数確保で早めの中干し》
 ●目標茎数の8割（田植えの約4週間後）
が確保できたら中干し開始の合図です。近年では、初期生育が旺
盛で目標茎数が非常に早く確保されているので注意が必要です。
中干し期間は14日（2週間）を目安に行って下さい。

②中干し以降…《間断かんがい》
 ●常時湛水せず、土の表面が見えたら水を入れることを繰り返します。排水口の板は必ず閉め
ます。水深３㎝程度となれば、必ず水を止めます。

③幼穂形成期～出穂期～開花期…《常時湛水》
 ●出穂、開花期前後は水稲の生育期間中で最も水が必要な時期です。
 ●カドミウムの吸収を抑制するためイネの出穂前後３週間は、圃場を常時湛水状態に保ちます。

《あきたこまち・みずかがみの穂肥施用》
●「あきたこまち」や「みずかがみ」のような倒伏に強い品種は、幼穂長1mm時（出穂25日前）
に1回で施用します。

●有機質肥料は効きはじめが遅いので3日早く施用します。4月下旬移植の場合、穂肥施用時
期はあきたこまちは6/25前後、みずかがみは6/27前後となります。

※環境こだわり農産物取組の場合は、基肥と併せて化学由来窒素を10a当り4㎏以下になるようにして下
さい。また、環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による取組を選択されている方は
取組内容に合致する穂肥資材を利用して下さい。

《けい酸加里プレミア34の中間追肥》
●稲の生育に重要な要素であるケイ酸とカリを補給し、根張りを良くして登熟を高めましょう。
 ●茎葉が固くなり、倒伏に強くなります。また、乳白粒の軽減が図れ品質向上にも役立ちます。

　　　・けい酸加里プレミア34の施用時期（中間追肥）
　　　　出穂の45～35日前に20㎏/10a散布します。

エメラルド
5月号パズルの答え

クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。

ＪＡ健康寿命 １００歳プロジェクト！

ＪＡ健診のご案内
令和4年12月1日（木）・12月2日（金）・12月5日（月）
締切日／令和4年10月31日（月）

どんな健診があるの？

オプション検査のご案内

JAドック健診
23,600円

病院の日帰り人間ドックと
同様の検査です!

メンズドック健診
25,600円

ＪＡドックに前立腺がんの
検査をプラス!　

レディースドック健診
29,900円

ＪＡドックに乳房X線と
乳腺超音波の両方セット!

●お問合せ・お申込みは／ＪＡ北びわこ 本店 くらしの活動課
長浜市湖北町速水2721番地　☎78－8777　ＦＡＸ.78－2522

甲状腺検診 こんな方にオススメ！
初めて・甲状腺の病気を指摘された（病

院での経過観察や治療は不要）・以下のような症状がある方。首の前の
腫れ、体重の急激な増減（原因不明）、激しい動悸、年中汗が出る、身
体がだるい、食欲不振、眠い等。

健診
日程

開催場所／ JA北びわこ 本店別館
3日間

動脈硬化検診 こんな方にオススメ！
初めて・喫煙している・肥満・高血圧・糖尿病・脂質異常・
運動不足・近親者に脳卒中や心臓病の方がいる。

アレルギー こんな方にオススメ！
初めて・次の場面（食事・季節毎・室内・動物や昆虫に
触れる（刺される）など）で、次の症状がでることがある（目
のかゆみ・充血・くしゃみ・鼻水・咳・息苦しい・皮膚の発赤・
荒れやすいなど）。

腫瘍マーカー こんな方にオススメ！
がん検診（便の検査や胃部Ｘ線など）を受けた
が、他の方法でもがんを調べたい。

期間

３年

期間

１年

正准組合員（本人のみ）
健診料 1,000円 割引！！
※オプション健診のみは対象外！

オオツル

６月中下旬

5～6㎏／10アール

里のほほえみ

7月上中旬

8～10㎏／10アール

密植栽培

ことゆたかＡ１号
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12/22～1/19

山羊座 【全体運】表面的には穏やかでもはらわた
が煮えくり返るようなことがあるかも。よ

く観察し冷静に。相手の術中にはまらないで　【健康運】やり過ぎ
は駄目。無理せずスローペースで　【幸運の食べ物】オクラ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】状況が好転。良い知らせが届き
そう。旅行など遊びに行く計画を立てる

のがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ　【健康運】友人たち
とスポーツを楽しみましょう　【幸運の食べ物】パプリカ

2/19～3/20

魚座 【全体運】お金で解決できる問題なら出し
惜しみしないのが得策。終わらせることで

新しい道が開けます。部屋の片付け吉　【健康運】腹も身の内。
腹八分目を心がけましょう　【幸運の食べ物】キュウリ

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

農産物
直売所 ゆめまる館だより

特別栽培米コシヒカリプレミア米

地元産

が出荷されます
トマト・キャベツ・ホウレンソウ・きゅうり・ナス

30㎏ 9,600円　好評発売中！！！　店頭精米・量り売りもいたします

お花・榊・仏花等も
品揃え豊富で
　お待ちしております

　
ス
マ
ホ
チ
ェ
ッ
ク
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
に
夢
中

に
な
っ
て
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
顔
が
下
を
向
い
た
姿
勢
、
あ
る
い
は
首
や
背

中
が
前
か
が
み
の
姿
勢
が
続
く
と
、
首
や
肩
が
凝
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
往
々
に
し
て
呼

吸
も
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ど
い
と
き
は
、
頭
痛

や
手
の
し
び
れ
、
目
ま
い
や
吐
き
気
、
さ
ら
に
は

腰
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
腰
痛
を
引
き
起
こ
す
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
、

悪
い
姿
勢
を
固
定
化
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
意
識
し
て
姿
勢
を
正
し
、
適
度
な
体
操

を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
前
回
に
続
い
て
、

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
を
高
め
、
こ
れ
ら
の
症

状
を
軽
減
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
隙
間
時

間
に
手
軽
に
で
き
る
体
操
な
の
で
、
毎
日
何
度
も

行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ  

ス
テ
ッ
プ
2

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

ポイント シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうようにして行いましょう。呼吸を意
識しながら、伸びたときの気持ち良さや、痛みや違和感など体の変化もチェックします。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

（2）息を吸いながら首を元の位
置に戻します。次に、息を吐きな
がら左へゆっくりと首だけをひね
ります。

（1）左右の指を組んで手のひら
を上に向けながら、腕をしっかり
伸ばします。体は前を向いた状態
で、そのまま息を吐きながら、首
だけを右へゆっくりひねります。

（3）（1）と（2）のセットを5回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

基本の動き
両腕を上に伸ばして首ひねり

　
「
岡
山
市
在
住
で
す
」

　

こ
の
張
り
紙
を
目
に
し
た
の
は
、
昨
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
こ
と
だ
。
私
は
そ
の
時
、
家
族
と
一
緒
に
岡
山
市
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
た
。
前
を
走
る
車
の
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
が
「
多 

摩
」
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
私
は
、

　
「
え
っ
、コ
ロ
ナ
患
者
が
多
い
東
京
か
ら
来
て
い
る
の
？
岡
山
に
は
、ま
だ
患
者
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
に
。
嫌
だ
な
ぁ
。」と
心
の
中
で
思
っ
た
。
し
か
し
次
の
瞬
間
、私
は
ハ
ッ

と
し
た
。
そ
の
車
の
ト
ラ
ン
ク
の
蓋
に
は
、「
岡
山
市
在
住
で
す
」と
大
き
く
書
か
れ
た
張
り
紙
が
あ
っ
た
の
だ
。
東
京
で
は
な
く
私
と
同
じ
岡
山
に
住
ん
で
い
る
と
示
し
て
い
る
。

こ
の
張
り
紙
な
し
で
は
、そ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は 

安
心
し
て
運
転
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
た
。ど
う
し
て
こ
ん
な
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

当
時
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
は
「
他
県
ナ
ン
バ
ー
狩
り
」
が
話
題
に
な
っ
て
い
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
恐
れ
た
人
達
の
一
部
は
、
地
元
ナ
ン
バ
ー
以
外
の

車
を
見
か
け
る
と
、車
の
ボ
デ
ィ
に
傷
を
つ
け
た
り
し
て
攻
撃
し
た
。
私
は
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、な
ん
て
馬
鹿
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
と
腹
が
立
っ
て
仕
方
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
東
京
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
見
た
と
き
の
自
分
の
反
応
は
ど
う
だ
ろ
う
。
も
し
か
す
る
と
、
自
分
も
彼
ら
と
同
じ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。「
感
染
症
」
と
い
う

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
へ
の
恐
怖
か
ら
、
感
染
の
疑
い
が
少
し
で
も
あ
る
人
や
場
所
を
自
分
か
ら
遠
ざ
け
、
排
除
し
よ
う
と
す
る

差
別
の
気
持
ち
が
、
自
分
の
中
に
も
生
ま
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
と
て
も
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
三
つ
の
感
染
症
の
顔
が
あ
る
と
い
う
。
一
つ
目
は
、
病
気
と
し
て
の
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
。
二
つ
目
は
、
不
安
と
恐
れ
と
い
う
感
染
症
。
そ
し
て
三
つ
目
は
、
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
と
い
う
感
染
症
だ
。
私
は

こ
の
三
つ
目
の
感
染
症
が
、
実
は
一
番
強
敵
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
る
。
悲
し
い
け
れ
ど
、
特
定
の
病
気
や
患
者
に
対
す

る
激
し
い
偏
見
や
差
別
は
こ
れ
ま
で
に
も
あ
っ
た
と
思
う
。
例
え
ば
、
ハ
ン
セ
ン
病
が
そ
う
だ
。

　

私
が
暮
ら
す
瀬
戸
内
市
邑
久
町
に
は
、
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
が
二
つ
あ
る
。
地
元
な
の
で
、
私
は
幼
い
頃
、
よ
く
愛
生
園
や

光
明
園
の
夏
祭
り
に
家
族
と
出
か
け
た
。
夏
祭
り
会
場
の
あ
る
島
に
向
か
う
橋
を
渡
る
と
き
に
、
母
が
、「
こ
の
橋
は
、
昔
は
な
か
っ

た
ん
よ
。
ハ
ン
セ
ン
病
に
な
っ
た
人
達
は
、
家
族
と
離
さ
れ
て
島
か
ら
一
生
出
ら
れ
ん
か
っ
た
。
辛
か
っ
た
だ
ろ
う
に
。
今
は
こ
の

橋
の
お
か
げ
で
、
こ
う
や
っ
て
お
互
い
自
由
に
行
き
来
で
き
る
。
す
ご
い
橋
な
ん
よ
。」
と
話
し
て
く
れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

　

夏
祭
り
会
場
で
は
、
入
所
さ
れ
て
い
た
元
患
者
さ
ん
達
が
、
車
い
す
に
乗
っ
て
盆
踊
り
の
様
子
を
じ
っ
と
見
て
い
た
。

　

そ
の
中
に
は
、
口
元
や
耳
の
形
が
変
わ
っ
て
い
る
人
も
い
た
。
幼
か
っ
た
私
は
、
最
初
怖
い
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
。

　

し
か
し
、
側
に
い
た
大
人
の
女
性
が
元
患
者
さ
ん
に
普
通
に
話
し
か
け
、
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
る
姿
を
見
た
と
き
、「
あ
ぁ
、
別
に
怖
が
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
。」

と
安
心
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。
あ
の
時
の
女
性
の
自
然
で
正
し
い
対
応
を
見
て
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
私
の
恐
怖
心
は
、
す
う
っ
と
消
え
て
い
っ
た
。
子
ど
も
は
大

人
の
行
動
や
態
度
を
見
て
、
相
手
が
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
の
対
象
に
な
る
の
か
判
断
す
る
傾
向
が
あ
る
と
思
う
。
一
人
一
人
の
正
し
い
言
動
は
、
不
安
や
恐
れ
や
差
別
へ
の
抑
止

力
に
変
わ
る
の
だ
。
あ
の
日
の
女
性
の
よ
う
に
、
私
も
正
し
い
言
動
で
次
の
世
代
の
差
別
を
止
め
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
う
。

　

夏
祭
り
後
も
私
は
小
学
校
で
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
た
。
今
で
は
ハ
ン
セ
ン
病
は
薬
で
治
療
で
き
る
病
気
で
あ
る
こ
と
、
う
つ
る
可
能
性
は
ほ
と
ん
ど

な
い
こ
と
、
遺
伝
し
な
い
こ
と
な
ど
の
事
実
を
学
び
、
ハ
ン
セ
ン
病
が
恐
れ
や
差
別
の
対
象
で
は
な
い
こ
と
を
改
め
て
確
認
し
た
。
社
会
見
学
で
光
明
園
を
訪
れ
た
と
き
、
元
患

者
さ
ん
が
、「
こ
ん
な
悲
し
い
歴
史
が
こ
こ
で
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
二
度
と
こ
ん
な
悲
し
い
思
い
を
す
る
人
が
い
な
い
社
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。」

　

と
語
ら
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
ハ
ン
セ
ン
病
で
の
過
ち

を
私
達
は
決
し
て
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
。
そ
れ
な
の
に
、
コ

ロ
ナ
禍
の
毎
日
で
、
私
達
は
そ
の
学
び
を
活
か
せ
て
い
な
い
よ
う

に
感
じ
る
。

　

考
え
て
み
る
と
、
ハ
ン
セ
ン
病
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
似
て
い
る
。
守
ら
れ
る
は
ず
の
患
者
や
そ
の
家
族
が
、
周
囲

か
ら
の
偏
見
や
差
別
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
点
が
共
通
し
て
い
る

と
思
う
。
し
か
し
、
私
は
学
ん
だ
。
嫌
悪
・
偏
見
・
差
別
の
元
と

な
る
不
安
や
恐
れ
を
絶
つ
に
は
、
う
そ
の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

事
実
を
正
し
く
学
ぶ
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
な
の
だ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ま
た
拡
大
し
て
い
る
今
、
予

防
を
徹
底
し
て
も
、
感
染
し
て
し
ま
う
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
る

と
思
う
。
そ
の
時
に
は
、相
手
を
「
排
除
す
る
」
の
で
は
な
く
「
一

緒
に
治
療
し
よ
う
」
と
い
う
温
か
い
社
会
を
私
達
で
作
っ
て
い
き

た
い
。
私
達
一
人
一
人
の
言
動
で
、
社
会
は
変
わ
る
の
だ
か
ら
。

ウ
イ
ル
ス
よ
り
も
怖
い
も
の

岡
山
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学
芸
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学
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こ
　

に
し

第
四
十
回
（
令
和
三
年
度
）
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

第
四
十
回
大
会
記
念
賞
　
受
賞
作
品

﹇
主
催
：
法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
﹈

人 

権

家の光図書
アウトレットセール
一律500円で販売中

もう1度考えよう 職場での人権

やさしさ・ふれあい

発行／ＪＡ滋賀中央会・ＪＡ滋賀同和対策本部
〒520－0807　大津市松本一丁目 2－20　TEL 077（521）1619

http://www.jas.or.jp/

J Aグループ滋賀

　人権は、様々な人た
ちがいっしょに働く“職
場”においても、重要な
キーワードとなります。
　年齢、性別、国籍を
はじめ、価値観やものの

見方一つをとっても、誰一人として同じ人はいない
ため、時に様々な形で相手の人権を傷つける“ハ
ラスメント”が起きてしまうことがあります。
　みんなが生き生きと働けるハラスメントの無い職
場づくりについて、一緒に考えてみましょう！
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