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　12月9日、JA北びわこ女性部
は、長浜市社会福祉協議会へ白
米440㎏、使用済み切手1.5㎏、
日用品、食料品等を寄贈しまし
た。これらの寄贈品は、女性部
が地域住民とともに取り組みをさ
れた、秋の収穫に感謝し収穫の
喜びをより多くの人たちと分かち
合うための「愛の米ひとにぎり運
動」と、家庭で使い切れない未使
用食品や日用品など、支援を必
要とする地域の方に届け役立てて
もらう活動「フードドライブ運動」
により集められました。
　贈呈式では、同女性部多賀部
長と田中理事長が出席し目録を渡
し、同協議会から「たくさんの食
料品、日用品をありがとうござい
ます。食糧支援等に大切に使わ
せていただきます」と感謝の意が
述べられました。

社会福祉協議会へ
米・日用品等を寄付

　新年あけましておめでとうございます。組合員・利用
者の皆様におかれましては、ご家族お揃いで健やかな
新年をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。依然と
してコロナに対する緊張感が続く中ですが JAとしても
少しずつ本来の事業を展開できる環境となってきました。
この3年間には様々な活動が制限されてきましたが、少し
ずつ緩和され以前の日常生活を取り戻しつつあるように
思います。特にこれからの時期は各集落において五穀
豊穣や村内安全を祈願して「オコナイ」が催行され
ます。湖北地方の冬の風物詩であり何百年という歴史
を織りなしながら人々の絆を守り育ててきた大切な文化で
もあります。
　さて最近は地政学リスクの高まりにより「○○安全
保障」という言葉がメディアで取り沙汰されております
が、農業面では何より「食糧安全保障」ということが
大切であります。これまでも広報誌で「国消国産」や
「みどりの食糧システム」などについてご案内している
ところですが、農家組合員の皆様の深いご理解のもと
今後も全国一の環境保全型農業を実践するお米の産地
として、胸を張って安全安心な農産物の販売促進をして
いきたいと思っています。
　このような中、肥料・農薬の価格上昇など農家を取り

巻く厳しい環境が続いていますが、まずは
農家組合員の所得増大・農業生産の

新 年 の ご 挨 拶 拡大を目指し「大豆の収量性改善のため新品種導入」、
「担い手農家への作業支援」、「土壌診断に基づく土
づくり提案」、「高収益性作物の生産振興」などをテー
マとして営農指導を実践してまいります。
　これまで実施してきた経営基盤強化のための支店統
廃合は最終段階となり、3月6日に高月支店（国道 8
号線ゆめまる館敷地内に新築済）にて金融サービスの
営業を開始する予定をしています。近年、ご家族の相続、
資産運用、融資や年金受け取りなどに関する相談が
増えており、もしもの時にお役に立てるJA共済なども
併せて、お気軽にお近くの店舗にお越しいただければと
思っています。
　現在、支店ごとに感謝祭、農業まつりなどを開催して
組合員や地域の皆さんとの触れ合う機会を作ってい
ます。またグラウンドゴルフやゲートボールなどの協賛
を通じて JAの経営理念「明るい地域社会づくりに
貢献」することを実践しておりますので、どうかこれらの
イベントにもお気軽にご参加いただけたらと思います。
もうひとつの使命としては希望あふれる農業を振興する
ことであり、引いては私たちが住む町の美しい自然環境
を守ることとなると信じ役職員一同精進してまいります。
本年も組合員・地域の皆様の一層のご支援ご理解を
賜りますようお願い申し上げますとともに、ご健勝をお祈り
申し上げまして新年のご挨拶といたします。

　　令和 5年　元旦

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作
を心がけて。高めの目標設定が良い運気

を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ　【健康運】楽しみな
がらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】シュンギク

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこ
つ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文

化に触れる機会を大切に。和服も◎　【健康運】腹も身の内。バ
ランスの良い食事で安泰　【幸運の食べ物】もやし

5/21～6/21

双子座 【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。
やりたいことがあるときほど周囲の話をよ

く聞いて。協力者が現れる予感です　【健康運】頑張り過ぎてバテ
ないようペース配分を重視して　【幸運の食べ物】ブロッコリー
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★1月のあなたの運勢★



9/23～10/23

天秤座 【全体運】時間調整の難しいとき。1人で
動いた方がストレスは少なそう。共同作

業が必要なことは丁寧に説明を　【健康運】乾燥を防いで風邪を
予防。スキンケアにも効果あり　【幸運の食べ物】山芋

10/24～11/22

蠍座 【全体運】情報収集に力を入れて。問題解
決に近づきます。いつもの作業にも新た

な気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ　【健康運】デトックス効
果のある食材で元気を回復　【幸運の食べ物】野沢菜

11/23～12/21

射手座 【全体運】ピンチをチャンスに変える力強
さがあります。状況は厳しくても諦めない

で。反対意見に耳を傾けると逆転へ　【健康運】適度な運動が大
切。何事もやり過ぎないで　【幸運の食べ物】ミカン

6/22～7/22

蟹座 【全体運】あれこれ言われてキャパオー
バーになりがち。全部やろうと思わないで。

状況整理から入ると良い案が浮かびます　【健康運】血行促進を
心がけて。頭の体操も大切です　【幸運の食べ物】芽キャベツ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増
えていきます。フットワーク良く動けるよ

う身軽な状態にしておきましょう　【健康運】食物繊維が多めの
食事を心がけて。腸活にツキ　【幸運の食べ物】カレイ

8/23～9/22

乙女座 【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動い
ていきましょう。大きな実りが期待できま

す。うれしいニュースを届けてくれる人も　【健康運】食事は彩り
が大切。おいしく食べて元気倍増　【幸運の食べ物】ハクサイ
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Ａ
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家
庭
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お
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し
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ろ
い
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野
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菜
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ク
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ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
は
名
前
に「
C
R
」が
付
い
て
い
れ
ば
根
こ
ぶ
病
に
強
い
品
種
、

「
Y
R
」は
萎
黄（
い
お
う
）病
に
強
い
品
種
で
す
。病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
、少
な
い
農

薬
で
作
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、冬
の
野
菜
で
は
耐
寒
性
、夏
の
野
菜
で
は
耐
暑
性
が
あ
れ

ば
安
心
で
す
。
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発
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や
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関
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の
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さ
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す
。種
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を
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ギ
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生
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種
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作
型
図
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る
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た
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を
行
い
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し
ょ
う
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菜
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す
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ボ
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た
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さ
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。　
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に
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戦

　
未
知
の
野
菜
に
は
作
る
楽
し
み
と
食
べ
る
楽
し
み
が

あ
り
、食
卓
で
の
会
話
も
弾
む
で
し
ょ
う
。イ
タ
リ
ア
野

菜
に
は
話
題
の
品
種
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
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に
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目

　

赤
、黄
、紫
な
ど
の

色
素
に
は
健
康
に
良

い
機
能
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。リ
コ

ピ
ン
の
多
い
ト
マ
ト
、

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
を
多

く
含
む
ニ
ン
ジ
ン
、ケ

ル
セ
チ
ン
に
加
え
、ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
多
く

含
む
赤
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

土づくりの実践について

各種書類の期日までの提出に
ご協力をお願いいたします。

　 ●令和5年産米の出荷申出書
　　　（出荷用米穀、水田活用米穀）
　 ●令和5年産大豆の出荷申出書
　 ●令和6年産麦の出荷申出書
　 ●令和5年産北びわこ生産基準米
　　①栽培誓約書、②ほ場明細、③生産計画書
　 ●令和5年産水稲生産資材の予約注文書
　●令和5年産水稲苗の予約注文書

提出期日
令和5年
１月２０日（金）

　土づくり肥料として「とれ太郎スーパー」、「けい酸加里プレミア34」「新ふり
かけ堆肥eco」を施用することで、不足しているリン酸や加里の補給、同時にケ
イ酸も補給することにより水稲に必要な養分補給を適切に行います。圃場の状
態に応じた土づくりを実践し、収量の増大、品質の向上を目指しましょう。

播種前契約数量の取りまとめについて
　米、麦、大豆の生産について、JAグループでは「需要に基づく
生産」を目指し、「播種前契約による生産と販売」を実践していま
す。さらに、「複数年契約販売」により需要を安定的に確保するこ
とで農家所得の向上に努めてまいりました。
　JA北びわこでは令和5年産米と大豆、及び6年産麦の播種前
契約数量（契約面積）を取りまとめさせていただきます。生産者の
みなさまには、契約数量を確実に出荷いただき「播種前契約に基づ
く生産と販売」の実践にご理解とご協力をお願いいたします。

申込期日
令和5年
１月３１日（火）………………

お ね が い

令和5年産北びわこ生産基準米取組申込について
　栽培誓約書、栽培圃場明細、生産計画（複数の生産基準に取り組まれる場合はその基準ごと）を
営農経済センターまたは各支店営農経済係までご提出下さい。
※「土力UPチャレンジ」の申込欄が、栽培圃場明細と生産計画書の中にありますので、参加申込される方は〇印
等ご記入をお願いいたします。
※申込様式は、令和5年産水稲資材予約申込書とあわせて農談会等で配布いたします。
※「みずかがみ」にお取り組みされる場合、JAから県へ「みずかがみ遵守事項確認書」を提出する必要があります。
営農経済センターまたは各支店営農経済係に申込書を準備しておりますのでご利用下さい。また、令和5年産
よりみずかがみ種子の申込は「水稲資材注文書」にてお願いします。

※①、②、③は、土力UPチャレンジ対象のJA北びわこ推奨土づくり資材です。

　11月17日、小谷城跡周辺でウォーキング教室を開き12名が参加されました。2班に分かれて小
谷城戦国歴史資料館をスタート。史跡ガイドの説明を聞きながら戦国ロマンを感じ、山道10キロを
歩きました。また、色付いた葉の下を歩き「山の紅葉も山頂からの景色もとても綺麗」と参加者は笑
顔で語り、日頃の運動不足を解消しました。

「十笑」ウォーキング教室開催しました！

　12月7日、湖北文化交流センターにおいて、第3回目の講座「男の料理教
室」を開催しました。午前・午後に分かれ16名が参加。古沢みど
り先生を講師にお迎えし、「八幡巻」「田作り」「いかとたらこのマヨ
ネーズ和え」「創作かまぼこ」の4品に挑戦していただきました。受

講者はぎこちない手つきながらも和気あいあ
いとした雰囲気で、「みんなで集まって料理す
ることは楽しい」と話されました。
　今回の料理をきっかけに今後もご家庭で
チャレンジをしていただきたいと思います。

「ゆめちゃん広場」

男ディCollege お正月料理に挑戦！
ダン カレッジ

びわ支店
　11月18日、ふれあい活性化委員と
職員で開催。キャベツ等のプレゼント
と抽選会を行い、農産物直売所「ゆめ
まる館」の
みかん・り
んごを販売
し感謝の言
葉を伝えま
した。

　12月15日、ふれあい活性化委員
と職員で開催し、花とキャベツのプレ
ゼント。みかんやパンの販売、焼き
そばや野菜軽トラ市も出店していた
だき、多くの来店者で賑わいました。
同時に木之本警察署員の振り込め詐
欺防止啓発も行われました。

木之本支店

組合員、利用者の皆様に
プレゼントを渡しながら
「いつもありがとうございます。」と
感謝の言葉を伝え、交流を図りました。

ご来店いただきました皆様ありがとうございました。ご来店いただきました皆様ありがとうございました。

　12月15日、ハッピ姿の職員
が、ブロッコリー等をプレゼント。
支店前でマドレーヌ、みかん、キッ
チンカー「たこ焼き」を販売し、地
域住民の方と交流を図りました。

　12月15日、
ふれあい活性化
委員と職員が来
店者の方にみか
んのプレゼント。また警察署員が振り込
め詐欺防止等の啓発も行われました。

余呉支店

湖北支店

　
去
る
１１
月
２５
日（
金
）、

長
浜
バ
イ
オ
大
学
ド
ー

ム
に
お
い
て
、
３
年
振
り

１４
回
目
と
な
る「
令
和
４

年
度 

滋
賀
県
Ｊ
Ａ
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
県
内
各
Ｊ
Ａ

か
ら
総
勢
２
３
２
名
の
選

手
が
参
加
さ
れ
、Ｊ
Ａ
北

び
わ
こ
か
ら
も
各
地
区
大
会
か
ら
Ｊ
Ａ
本
部
大
会
を

経
て
上
位
者
２２
名
が
代
表
と
し
て
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
中
か
ら「
準
優
勝
」西
嶋 

修 

様
を
は
じ
め

３
名
の
方
が
１０
位
内
入
賞
の
好
成
績
を
獲
得
、
他
に

２
名
の
方
が
飛
び
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
が
一
体
と
な
っ
て

開
催
し
て
い
る
大
会
で
豪

華
な
賞
品
も
あ
り
、
予
選

も
含
め
厳
し
い
地
区
大
会
を
勝
ち
抜
か
れ
た
精
鋭
揃

い
の
中
、
熱
い
戦
い
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ
は
、
利
用
者
・
組
合
員
の

健
康
増
進
を
図
り
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共

生
社
会
の
実
現
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
た

め
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
各
種

事
業
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

令
和
４
年
度 

滋
賀
県
Ｊ
Ａ

　
 　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！

　ある2字の熟語を、それぞれ4つ
に切断して、ばらばらにしてしまいま
した。うまく組み合わせて、元の熟
語を当ててください。

　リストにある言葉を、盤面から探しましょう。
　どの言葉も縦・横・斜め8方向のいずれか一直線上
に読めます。つまり下から上や、右から左に向けて読
むこともあります。途中で曲がったり、飛ばして読んで
は駄目です。同じ文字を複数の言葉で使うこともあり
ます。小さい文字は大きな文字として探してください。
　言葉を全て探すと、何文字かが使われずに残ります。
その残った文字を上から順に読んでできる言葉は何?

答えは4ページの
右下をみてね！

現在の圃場はどのような状態ですか？ 状態に応じて施用しましょう。

過去に土づくり肥料をあまり施用してこな
かった。

不足した成分に特化して補い、品質の向上を
狙う。

長年、水稲－水稲－麦－大豆の3年4作に取
り組んできて、近年特に収量低下が著しい。

総合的に土壌の化学性を改善することが望
ましく、収量・品質の向上を目指しましょう。

① とれ太郎
スーパーへ

② けい酸加里
プレミア34へ

③ 新ふりかけ
堆肥ecoへ

北びわこ管内の土壌分析結果よりケイ酸・
加里が不足傾向にあります。

土壌養分が持ち出されることによる地力
（窒素）の低下が懸念されます。
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12/22～1/19

山羊座 【全体運】勢いのある好調運ですが独り
善がりにならないように。周りの人のこと

を思って行動すると好結果に。金運も良好　【健康運】ゆったり
ティータイムで心の疲労も改善　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】上昇運です。周囲が協力してく
れ良い方向に進みます。1人で悩まずに

相談を。良い知恵も貸してもらえるはず　【健康運】手足を冷やさ
ないよう、しっかり保温を　【幸運の食べ物】レンコン

2/19～3/20

魚座 【全体運】自分の意見を少し譲ると思って
いた以上にスムーズに進みます。予定や

計画も実行しやすいよう手を加えてみて　【健康運】ホットミルク
でカルシウムを補給して　【幸運の食べ物】イカ

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

農産物
直売所 ゆめまる館だより

特別栽培米 コシヒカリプレミア米
好評発売中！！１袋 30kg  9,600円

1㎏から量り売り販売もしています

農家直送！！
好評発売中

和歌山
下津みかん

神事（おこない）用

等たくさん出荷中！！

地元産冬野菜

大根 キャベツ 白菜 ブロッコリー
　　　  法蓮草 小松菜 大豆 黒豆

滋賀羽二重糯
　 　 　 　  （精米済）

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，３
１
２
億
０
８
百
万
円

●
貸
出
金９

９
億
０
０
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，３
５
６
億
０
７
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
１
億
７
６
百
万
円

（
う
ち
米　

１
０
億
４
６
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

１
０
億
３
３
百
万
円

理
事
会
だ
よ
り

11
月
定
例
理
事
会

●
令
和
4
年
11
月
29
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
４
年
度
上
半
期
末
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（2）
　
令
和
４
年
度
下
期
不
良
債

権
等
の
処
理
方
針（
案
）に

つ
い
て

（3）
　
信
用
事
業
方
法
書（
為
替
取

引
）の
一
部
変
更（
案
）に

つ
い
て

（4）
　「
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
」

に
か
か
る
取
組
方
針
の
見

直
し（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
令
和
４
年
11
月
末
現
在
）

湖北地区農協同和対策推進連絡会（北びわこ農業協同組合・レーク伊吹農業協同組合）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

シ
ェ
フ
永
井
の

　       

お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の

　       

お
す
す
め

材料（6個分）

（1）ハナビラタケは細かくほぐし、生キクラゲは細切りにする。

（2）サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔
らかくなるまで火を通し、熱いうちにボウルに入れよくつ
ぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。

作り方

里芋まんじゅう

サトイモ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300g
片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1つまみ
キノコあんかけ
　　ハナビラタケ  ・・・・・・・・ 30g
　　生キクラゲ  ・・・・・・・・・・・・ 30g
　　かつおだし ・・・・・・・ 200ml
　　薄口しょうゆ  ・・・・・・・ 20ml
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ml
　　水溶き片栗粉  ・・・・・・ 適宜
大根おろし ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
ミツバ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
すりユズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
揚げ油（サラダ油） ・・・・・ 適宜

（3）揚げ油を170度に熱し（2）のまんじゅうを色良く揚げる。

（4）キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉
でとろみを付ける。

（5）（3）で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、（4）を回しか
け、天に大根おろし、ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。

1㎏ 510円 販売中

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

Nゆめまる館

JA高月支店

高月セルフ給油所
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